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Forord

Dette materiale er udarbejdet som en del af aftalen om Barnets Reform, der tradte i kraft den

1. januar 2011. Barnets Reform indeholdt flere centrale aendringer af serviceloven, som bergrer
plejefamilieomradet. Under overskriften Naerhed og Omsorg blev der med Barnets Reform sat
fokus pa en styrkelse af plejefamilieomradet, idet det er et centralt princip i reformen, at alle
bgrn skal have mulighed for neere og omsorgsfulde relationer. | de tilfeelde, hvor foreeldrene
ikke kan tilbyde dette, ma der gives barnet en statte, som sikrer, at barnet pa anden vis vokser
op i et trygt omsorgsmiljg. Med Barnets Reform blev det ogsa fastslaet i serviceloven, at
kommunalbestyrelsen skal sikre, at plejefamilier far den forngdne introduktion, efteruddannelse
0g supervision i overensstemmelse med plejeopgavens omfang. Det indebaerer en ret og en
pligt for plejefamilien til uddannelse, efteruddannelse og supervision.

Det er pa denne baggrund, at naervaerende kursusmateriale er udviklet. Materialet er udviklet
af VIA University College, Professionshgjskolen Metropol, Professionshgjskolen University
College Nordjylland, UC Syddanmark, Professionshgjskolen UCC, SOSU Greve i samarbejde
med Servicestyrelsen.
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Vi gnsker dig velkommen pa grundkursus for kommende plejefamilier.

| dette arbejdshaefte finder du artikler, du skal laese til grundkurset for plejefamilier — og nogle af
gvelserne.

Hensigten er, at du som kursist ved, hvilket indhold du bliver praesenteret for pa de forskellige
kursusdage.

Med Barnets Reform er det blevet obligatorisk, at alle plejeforeeldre skal pa et 4-dages
grundkursus. Inspirationsmaterialet KRITH er udviklet til undervisere og kommende
plejeforeeldre pa grundkurset.

KRITH er et kursusmateriale, der ud over dette grundkursus for kommende plejefamilier ogsa
daekker otte 2-dages efteruddannelseskurser — og et kursus til de af jer, der gnsker at blive
kommunale plejefamilier.

Vi anbefaler, at du bruger arbejdsheaeftet som et sted, hvor du nedskriver tanker, overvejelser og
eksempelvis laver egne @velser. Ligeledes kan du pa den made kommentere cases og andre
aspekter i materialet.

| arbejdshaeftet vil du sjeeldnere finde teorier. Det vil du derimod fa fra din undervisers oplaeg.
Hertil kan du notere dine overvejelser.

Dette skal du lare pa grundkursus
Laeringsmal for grundkursus for kommende plejefamilier

Laeringsmalene for det fire dages grundkursus for kommende plejefamilier er, at kursisterne

efter kurset

* har udviklet indsigt i og kender egne ressourcer og begraensninger i forhold til at drage
omsorg for et plejebarns trivsel og lebende sgger at tilegne sig ny viden og nye handle-
kompetencer som plejeforaelder

» kan understatte stabilitet og sammenhaeng i barnets og den unges liv og drage omsorg for
et barn og ung i pleje, herunder tage hensyn til felgerne af anbringelsen og andre seerlige
behov

» kan fremme plejebarnets eller den unges selvsteendighed, trivsel, sundhed og udvikling
gennem inddragelse af plejebarnet i forhold til hjem, dagtilbud, skolegang og fritid

+ kan stgtte barnets samvaer med foraeldre, parerende og @vrige netvaerk med udgangspunkt
i barnets bedste og indga i et trivselsfremmende, inddragende og respektfuldt samarbejde.

» kan indga i et gensidigt forpligtigende samarbejde med professionelle omkring barnet til
barnets bedste

» kender de lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliefunktionen
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Grundsynet i KRITH

Udgangspunktet for kursusmaterialet er serviceloven, og det som mange har kaldt det moderne
bgrnesyn.!

Relationel og kontekstuel. | det felgende redegeres for barnesynet i KRITH.

KRITH har fokus pa relationer og forstaelsen af konteksters betydning. Kontekster kan
overseettes med sammenhaenge og omgivelser eks. miljgets betydning.

Diagnoser, kulturelle tilhgrsforhold, religigse tilhersforhold mv. veekker ofte ureflekterede
antagelser om, hvorfor bgrn og unge handler, som de ggr, uden at seette spergsmalstegn herved.?

Derfor seetter vi fokus pa refleksioner og diskussioner af opfattelser af barnene i kursus-
materialet. Isaer er der fokus pa plejeforeeldre, der kan indga i samspil og relationer, som styrker
plejebarnets udvikling og trivsel.

Systemisk taenkning skaerper opmeerksomheden pa at forsta barnet og plejefamilien i sin
helhed. Barnets situation saettes ind i en forstaelsesramme, hvor blikket inviteres omkring i
systemerne og forenklede arsags-virknings-forklaringer undgas. Derfor saetter vi fokus pa
refleksioner og diskussioner af opfattelser af barnene i kursusmaterialet. Iseer er der fokus

pa plejeforaeldre, der kan indga i samspil og relationer, som styrker plejebarnets udvikling og
trivsel.® Barnets udviklingssammenhaeng, som udgeres af familie, andre neere relationer og
netveerk, skole, SFO, lokalmiljg, kammerater, samt de sammenhaenge alt dette er indlejret i, far
med dette perspektiv betydning for, hvordan barnet forstas og opfattes. Saledes fokuseres der
med systemisk taenkning netop pa relationer og kontekst* — pa, at forklaringer er bundet til den
situation, barnet er i.

Ressourcer

Den danske forlgbsundersagelse af anbragte bgrn fra 1995-argangen dokumenterer, at
anbragte barn har flere fysiske og psykiatriske diagnoser og handicaps samt en markant
sveerere skolestart end andre barn.5 Forskningsresultater som ovenstaende viser, at der er
mange udfordringer i familien, nar man har et barn i pleje. Heroverfor tager kursusmaterialet
KRITH afseet i berne- og ungdomspsykiater Sgren Hertz og det ressourcesyn, han
repreesenterer:

Eks. med adresse til Sommer, D. 2003: Barndomspsykologiske facetter. Aarhus: Systime Academic.
Sommer, D. (2003): Barndomspsykologi. Udvikling i en senmoderne verden. Hans Reitzel;

Stern, D. (2004): Det nuveerende gjeblik i psykoterapi og hverdagsliv. Hans Reitzel;
Stern. D. (2000): Spzedbarnets interpersonelle verden. Hans Reitzel;
Trevarthen, C. (1998): The concept and foundation of infant intersubjectivity;

| S. Braten (red): Intersubjective communication and emotion in early ontogeny. Cambridge, UK: Cambridge
University Press.

Skytte, Marianne (2009): Etniske minoritetsfamilier og socialt arbejde. Viborg: Hans Reitzels Forlag.
Lisborg, Bente og Rask, Lisbeth (2008): Et psykologisk perspektiv pa barns mistrivsel;

Bo, K., Guldager, J. og Zeeberg, B.: Udsatte barn — et helhedsperspektiv. Kebenhavn: Akademisk Forlag.
4 Hertz, Seren (2004): Diagnose i kontekst, Psykolog Nyt 15,12-17.

5 Egelund, T., Andersen, D., Hestbaek, A-D., Lausten, M., Knudsen, L. Olsen, R.F. & Gerstoft, F. (2008). Anbragte
berns udvikling og vilkar. Kebenhavn: SFI, 08:23.
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”... barn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder. Det, som umiddelbart
forekommer problemfyldt, adfeerdsvanskeligt, mangelfuldt eller sygt, kan opfattes som en
invitation — en invitation til omgivelserne om nysgerrigt og kreativt at forholde sig til, hvordan
man bedst kan bidrage til udvikling af det uanede.”

Hertz opfordrer til, at man begynder at se efter de aendringsmuligheder, der ligger indlejret i eller
lige ved siden af det problematiske. Grundsynet i KRITH stgtter sig til denne mulighedsorienterede
forstaelse af bern og unge, der anbringes i plejefamilie. KRITH stgtter sig til den forskning’, der
mener, at barnets eller den unges udvikling vil veere tilgeengelig for nye erfaringer og muligheder,
sammenfattet i sloganet "det er aldrig for sent”. Denne tankegang er et opger med determinismen

i barnefaglig teenkning og indsats. Iseer den klassiske psykoanalyse har influeret med den
forestilling, at fejludvikling hos barnet i den tidlige udvikling vil betyde, at barnet vil vaere skadet for
resten af livet. Har man et sadant grundsyn, bliver megen psykosocial indsats overfladig.

Inddragelse

Serviceloven understreger, at barnets retsstilling skal tage udgangspunkt i barnets tarv. Ind-
dragelse af barnet er her meget centralt. | serviceloven fremhaeves det, at barnets™( ... )
synspunkter altid skal inddrages og tillzegges passende veegt i overensstemmelse med barnets

6 Hertz, Saren (2009): Bagrne og Ungdomspsykiatri. Perspektiver og uanede udviklingsmuligheder.

7 Her taenkes eks. pa Stern, Antonovsky, Hertz m.m.
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alder og modenhed” Meget vigtigt understreger serviceloven, at der ”... fortsat er behov for at
styrke barnets inddragelse”. Dette ses af barnets styrkede retsstilling i serviceloven, senest
med Barnets Reform.

Plejefamilier har en enestaende mulighed for at udgve inddragelse sammen med plejebarnet i
hverdagslivet. Barn og unge skal ogsa hares og inddrages i beslutninger af deres naermeste.

KRITH tager afsaet i et syn pa barnet som bade subjekt og objekt. Nar barnet er et subjekt,
er det et individ, der praeger udviklingen og samspillet med omgivelserne med sine saerlige
forudsaetninger, hvilket den voksne kan imgdekomme ved at tilbyde inddragelse. Nar barnet
er objekt, er barnets udfoldelse afheengig af de rammer, det tilbydes. At betragte barnet som
objekt, er i KRITH ikke det samme som, at det skal gares til genstand for handlinger uden at
blive inddraget af den voksne, uden subjektivitet. Det er udtryk for opmaerksomhed p3a, hvilke
miljger, rammer og systemer barnet befinder sig i og handler pa baggrund af.

Tillid og tilknytning

Serviceloven understreger barnets ret til samveer med familie og netvaerk — nar det er til barnets
bedste. Anerkendelse og inddragelse af barnets foreeldre som vigtige aktarer i barnets liv under
anbringelsen er derfor et vigtigt element i KRITH. | en svensk undersggelse papeges,? at selv
barn, der er knyttet til plejefamilien og ikke vil hjemgives, alligevel teenker meget pa foreeldre,
sgskende og bedsteforaeldre. Bandene til foraeldrene kan veere overvejende negative, men de
er altid meget steerke.® Denne svenske forskning sandsynligger endvidere, at et barn kun far
dobbelt tilknytning til nye omsorgsgivere, hvis disse omsorgsgivere og foreeldrene kan arbejde
gensidigt og respektfuldt sammen om barnet. Det er en forudsaetning for, at barnet fuldt ud kan
drage nytte af anbringelsesstedets tilbud.

Serviceloven har fokus pa at styrke sammenhaengen i anbringelserne, ligesom barnets behov
for omsorg og naerveer er vigtig. lgennem nyere teorier om tilknytning og regulering af fglelser
hos barnet'® sigter KRITH mod, at plejeforaeldre handler og forstar sig selv som omsorgsfulde,
trygge, sjove og tillidsveekkende voksne, der tilbyder forudsigelighed, naerveer og omsorg

til plejebarnet i hverdagslivets rammer. Teorierne laerer os, hvis vi ikke allerede ved det, at
naervaerende omsorgspersoner har stor betydning for plejebarns sociale, falelsesmaessige og
kognitive udvikling. Nyere forskning" dokumenterer, at plejebern drager fordel af plejeforaeldre,
der er i stand til at danne trygge tilknytningsmenstre, og som kan etablere et forpligtende
forhold til plejebarnet.

Tilknytningsforskningen peger pa vigtigheden af barns tilknytningsforhold. Med begrebet

dobbelt tilkknytning indfanges det forhold, at barnets tidlige tilknytning til foraeldre kan eksistere
sammen med en med tiden udviklet tilknytning til plejeforeeldre.’?

8 Esping, Ulla, og Hagbardt, Sigbritt (1992): Med barns égan — in ett barnrelateret férhallningssatt i

familjehemsvarden, Alméanna Barnhuset.
9 Rothe, (1983a).

Sgrensen, Jens Hardy red. (2006): Affekt regulering i udvikling og psykoterapi — interpersonel neurobiologi. Hans
Reitzels Forlag

Stern, Daniel(2005): Spaedbarnets interpersonelle verden. Et psykoanalytisk og udviklingspsykologisk perspektiv. 4. oplag.

Dozier, M., Stovall, K.C., Albus, K.E., & Bates, B. (2001) Attachment in infants in foster care: the role of caregiver.
State of mind. Child Development, 72, 1467-1477.

Corlin, Anne Blom (2007): Anbringelser i plejefamilier. Psykolog Nyt nr. 7.
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Disse refleksioner og denne viden er derfor et centralt fokus i kursusmaterialet.

Hverdagslivets styrke

| forleengelse af relationers betydning for plejebarnet har kursusmaterialet KRITH endvidere
fokus pa, at der eksisterer et spaendingsfelt mellem de idealer, som hyldes hos plejefamilien
— nemlig naerhed, relationerne, det personlige, det engagerede og sa det professionaliserede.
Netop plejefamiliens evne til at se "den anden” snarere end "det andet” er det, der ggr dem

til noget seerligt og befordrer, at de kan noget andet end professionelle pa eksempelvis
dagninstitutioner.

Uddannelse og viden gar hand i hand med det personlige og det neere. Med kursusmaterialet
KRITH rettes opmaerksomhed pa, at der skal veere rum til, at plejefamilier skal ggre det, de
gar godt: nemlig veere familier — ikke institutioner. Ikke alle plejefamilier skal nedvendigvis
veere eksperter i socialfaglige og specialpaedagogiske metoder. Derimod skal alle plejefamilier
arbejde med, hvilke fremgangsmader der giver mening i barnets og familiens hverdag.
Hensigten i serviceloven under overskriften "neerhed og omsorg” har netop fokus pa disse
egenskaber.

Det er en pointe i KRITH, at plejefamilier er en del af en lovgivningsmaessig foranstaltning
samtidig med, at plejefamilien fastholder et hverdagsliv baseret pa en personlig og
familiemaessig indsats. Barnet eller den unge, der ikke har mulighed for at bo hos sine forzeldre i
dele af eller hele opveeksten, kan drage fordel af at bo i en plejefamilie, der har opmaerksomhed
pa de positive hensigter hos bagrnene, de unge og de mange, der er omkring dem.

Kursets organisering
Grundkursus bestar af fire kursusdage med hver sit indhold

Hjemme- Hjemme- Hjemme- | Kursusdag 4
opgave opgave opgave

At veere Borns Barnets Hvad siger
plejefamilie, udvikling og samveer med loven?
dets rolle og opdragelse og familien Samarbejdet
liv berns behov Born i krise med
for nzerhed og professionelle
tilknytning

Undervisningen pa kurset
Kursusundervisningen pa dette grundkursus handler om hverdagen som plejefamilie.
Du vil Isbende pa kurset blive mgdt med mange mader, man kan vaere plejefamilie pa.

Veer aktiv og stil spgrgsmal i undervisningen, lyt til de andre og sig til og fra, sa far du mest



KRITH

ud af undervisningen. Der vil veere vigtige faglige opleeg hver dag, og samtidig opfordres du til
aktiv deltagelse omkring den nye viden i diskussionerne med holdet.

Der vil blive arbejdet med underviseroplaeg, cases fra livet som plejefamilie, mange faglige
oplysninger om teori og lovgivning, som er gaeldende for plejefamilier.

Der er forskellige @velser pa grundkursus. De fleste foregar skiftevis i to-mandsgrupper
(summegrupper, hvor man vender et dilemma med sidemanden), i st@grre grupper og enkelte er
individuelle.

Ligeledes vil du mellem de enkelte kursusdage skulle lave en hjemmeopgave. Hvis det er et
problem for dig at skrive, sa henvend dig til din underviser pa 1. undervisningsdag. Det kan ogsa
veere, du selv kan lgse problemet ved at optage dine tanker og observationer. Det er op til dig.

Hvem vil du mgde pa kurset?

Du vil pa kurset mgde andre deltagere, der kan have en meget anderledes baggrund end din
og din families. De fleste har nok ingen erfaring som plejefamilie, enkelte andre har allerede
et barn i pleje. Jeres uddannelser og job er heller ikke ens. Det giver en enestaende mulighed
for at fa et varieret og spaendende kursus, nar alle disse erfaringer laegges sammen. Det giver
dig ogsa en saerlig mulighed for at gve dig i at forsta, at andre mennesker tackler familielivet
vaesentligt anderledes end du selv.

Pa grundkursus er der nogle spilleregler, som det forventes overholdes af alle. Det drejer sig om
etikken pa holdet og tavshedspligt over for de oplysninger, som du kommer til at hgre pa holdet.

Etik pa holdet
* | undervisningen skal der vises accept og rummelighed

+ Vi bestemmer selv, hvor meget vi har lyst til at fortaelle i gvelser og pa holdet. Under hensyn
til regler og lovgivning om tavshedspligt

» Et hold bliver bedre af, at mange deltager og engagerer sig

Tavshedspligt pa grundkursus

« Alle faglige ting, der fremlaegges, ma gerne forteelles videre, men personlige udsagn
og forteellinger skal blive i gruppen. | har selvfglgelig tavshedspligt i forhold til jeres evt.
plejebarn og deres foreeldre
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Kursusdag 1. At vaere plejefamilie
— plejefamiliens rolle og liv

Din forberedelse til dagen
Laes artiklen ” Plejefamilien — et feelles projekt” (findes her nedenfor).

Forberedelse til kursusdag 2
Hjemmeopgave:

» Hvordan vil et "fremmed” plejebarn pavirke vores families samspil, netveerk og hverdag?

Laesning af artikel:

» Tilknytning imellem plejebgrn og plejeforeeldre

Dagens laringsmal
At kursisterne
» udvikler indsigt i og kender egne ressourcer og begreensninger i forhold til at drage omsorg

for et plejebarns trivsel og lgbende sg@ger at tilegne sig ny viden og nye handlekompetencer
som plejeforeelder

* kan fremme plejebarnets eller den unges selvsteendighed, trivsel, sundhed og udvikling
gennem inddragelse af plejebarnet i forhold til hjem, dagtilbud, skolegang og fritid.

Artikel: Plejefamilien — et falles projekt

Af Tina Andersen og Pia Harritz

Efterarsfarverne har faet fat i havens traeer og buske. Fuglene synger, men ellers er der stille
pa villavejen denne formiddag i oktober. | indkarslen star cykler i alle starrelser side om side
med en lille scooter og gokarts. Det er helt tydeligt, at her bor en stor og aktiv familie: Dorte
og Peter® og deres to bgrn pa 8 og 10 ar samt tre plejebgrn pa 1, 9 og 11 ar. Indtil for nyligt
boede ogsa familiens to store bgrn pa 16 og 18 ar hjemme, men de er nu flyttet hjemmefra pa
sportscollege og i egen lejlighed.

Familien har fungeret som plejefamilie i 5 ar, og det er deres erfaringer, denne artikel handler
om, fortalt af Dorte en stille formiddag ved det lange spisebord med plads til hele familien.

3 Alle navne er anonymiserede.

1



KRITH

Sadan gik det til ...

Familien begyndte som aflastningsfamilie for en sgskendeflok pa fire. ”Vi har altid levet i en
familie, hvor de skeeve bgrn har fundet hjem til os. Vi boede pa et tidspunkt i en opgang, hvor
der var nogle bern, der ikke havde det sa godt. De begyndte at komme til os, hvor de fik lidt at
spise og et bad”, forteeller Dorte. Sa da Dorte i forbindelse med sit arbejde i en SFO mgdte et
sgskendepar pa 3, der vaekkede hendes bekymring, faldt det hende helt naturligt at tage sig
af bgrnene. Barnene fortalte blandt andet i SFO’en, at de ikke havde madpakke med i skole,
at mor ingen penge havde, og at far igen er blevet smidt ud. Iseer de to seldste sgskende
viste tegn p4, at de havde det sveert. Dorte talte med bgrnenes mor om sin bekymring, og
moderen var godt klar over, at hun var inde i en vanskelig periode og ikke magtede at passe
ordentligt pa dem. SFO’en sendte sine bekymringer til kommunen. | mellemtiden begyndte
bgrnene at komme hjemme hos Dorte og Peters jeevnaldrende bgrn. Moderen spurgte, om
de ogsa kunne hente den yngste i dagplejen, og i en periode kom alle fire sgskende én dag
om ugen hos familien. Da bgrnenes mor blev gravid med det femte barn, voksede hendes
behov for stette. For Dorte og Peter var det derfor gnsket om systematik i samarbejdet med
moderen til de 4 bgrn, der var anledningen til, at kommunen blev involveret. Og efter samtaler
med bade moderen og Dorte og Peter, fik familien en konkret godkendelse til aflastning af

de fire barn. Herefter fungerede familien som aflastning for de fire sgskende i weekender

og enkelte hverdage, og da bgrnenes mor efter fgdselen igen fik mere overskud, ophgarte
aflastningsaftalen. Bade Dorte og Peter oplevede, at de gjorde en stor forskel for de fire
sgskende og deres mor, og de synes, det er rart at vide, at familien i dag fungerer, og at
moderen er i gang med en uddannelse.

Det var farst i slutningen af aflastningsforlabet, at parret kom pa familieplejekursus. "Det var

lidt den omvendte reekkefglge”, bemaerker Dorte. Men kurset satte mange tanker i gang hos
familien i det hele taget. Dorte forteeller: "Altsa vi var enige om, at sige ja til de fire barn, men
den generelle godkendelse var min mand da lidt usikker pa, hvad det gik ud pa, og hvad vi nu
sagde ja til. Om vores bgrn ville kunne rumme det, og om vores familie ville kunne rumme det.
Der var ingen tvivl om, at jeg ville det, og at det var mit projekt fra starten af. Og vi blev enige
om, at det var mig, der var den ansatte, og det var min opgave, som han sa ville stagtte mig i.
Men det var mit projekt”. At Peter senere skulle ende med sige at sit job op og blive familieplejer
pa fuldtid, 1a derfor ikke i kortene.

Bornenes opbakning er ngdvendig

Beslutningen om at blive plejefamilie blev ikke alene truffet af Dorte og Peter. Isaer parrets pa
daveerende tidspunkt to aeldste hjemmeboende teenagebgrn blev ogséa inddraget. "Vi snakkede
med vores bgrn om, at vi skulle pa kursus og spurgte dem, hvad de taenkte om det. Vores store
pige, som dengang var 14 ar, sagde, at det var ok, nar bare det ikke gik ud over hendes dans.
Dér ville hun ikke ga pa kompromis. Vores store dreng ville da godt have en legekammerat,
mens de to yngste gerne ville have en lille baby”.

Pa grundkurset var de to store bgrn inviteret med én af kursusdagene. Her kom en tidligere
anbragt og fortalte om, hvordan han havde det. Der kom ogsa en plejemor med sin datter og en
datter fra en plejefamilie uden sine foreeldre. De fire fortalte deres historie. Og der blev ikke lagt
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noget imellem, forteelle Dorte. Derudover sa familierne sammen en film, hvor hjemmeboende
bgrn fra plejefamilier fortalte om deres oplevelser. "Min mand og jeg snakkede om, at hvis vi
kom til at opleve de ting, som vi hgrte om i filmen, sa ville vores bgrn bare ikke vaere med til
det. Den biologiske datter fortalte, at hende foreeldre ikke ville hare pa hende. Peter og jeg
blev helt bekymrede. Men parrets egne barns kommentar var, at "det kunne | jo slet ikke finde
pa”, og bgrnenes holdning var, at familien selvfglgelig skulle gare noget for de bgrn, der havde
brug for det. "Og det kom bag pa mig, og i seerdeleshed min mand”, forteelle Dorte, "vi vidste jo
godt, at vores bgrn var rummelige, men med sadanne oplevelser pa dagen var vi overraskede.
Og deres reaktion var afggrende for os. Havde de sagt fra, sa var det ikke pa dét tidspunkt, vi
skulle vaere plejeforaeldre”. Sa efter aflastningsaftalens ophar og familieplejekurset blev parret
godkendt til 2 fuldtidsplejebern med op til flere belastningsfaktorer.

Familie med omstillingsparathed

Da familien var blevet godkendt som plejefamilie, falte de sig mere end parate til at modtage
et plejebarn. Men der skulle ga fire lange maneder, inden det farste plejebarn kom. "Det var en
forfeerdelig ventetid, fordi vi jo syntes, at nu var vi bare klar, og hvorfor kom der sa ikke nogle
barn?”, forteeller Dorte.

Med erfaringerne fra aflastningsforlgbet og plejefamiliekurset i bagagen blev Peter sa grebet
af opgaven, at han ogsa ville prave kraefter med det. Derfor sagde han sit job op for at kunne
ga hjemme. Sa mens familien ventede p4a, at der skulle komme et barn, havde familien kun én
indtaegt. "Det er sadan noget, man skal ggre op med sig selv. At det at vaere en plejefamilie pa
den made kan veere en usikker verden”, forteeller Dorte. Gennem alle arene har Dorte derfor
veeret ngdt til at arbejde ved siden af plejeopgaverne.

"Det handler om at have is i maven og tro pa, at opgaverne kommer, og sa er man ngdt til

at seette teering efter naering. Det bliver en livsstil. Det er en livsstil for os, og vi skal veere
omstillingsparate i og med, at vi har faste udgifter — plejebarn eller ej — og vi kan jo blive opsagt
fra den ene maned til den anden uden at veere sikre pa, at der kommer et nyt barn ind. Sa vi
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skal kunne kalkulere med én indtjening i en given periode”.

Da familien startede ud som aflastning, havde Dorte den primeaere plejefunktion i forhold til
bgrnene. Men da Dorte havde veeret den primeere plejefunktion i knap 1%z ar, var det Peter, der
stod pa kontrakten og blev hjemmegaende pa fuldtid, mens Dorte blev den udearbejdende — pa
deltid. | dag har bade Peter og Dorte plejekontrakter og deltager i hinandens mader. "Det er den
fordeling, vi er naet frem til”, forteeller Dorte, "men jeg er stadig engageret i det herhjemme, og
vi deltager begge i alle mgderne. Det er ikke sadan, at det er Peters projekt. Det er et feelles
projekt. Vi er en familie og deltager som sadan”, understreger Dorte.

Hverdagens logistik

Med en familie pa fem barn, der skal op og af sted i dagpleje og skole, kraever det en del
planlaegning at fa dagen — og ugen — til at kare. Dorte og Peter plejer at saette sig med
kalenderen om aftenen, nar der er blevet ro, og lave aftaler om, hvem der ger hvad den felgende
dag. Dorte forteeller: "Der er helt klart forskel pa de dage, hvor vi tager strukturen meget serigst,
og de dage, hvor der er mindre struktur, for sa bliver det hele mere presset”, beretter Dorte, "og
ellers sa kgrer det bare. Jo mere styr vi har pa dagen, jo mere tid og overskud er der til bare

at veere. Det behgver ikke veere sadan, at vi skal lave en masse ting, men mere det at vi er
naerveerende og lige kan lytte til en bid musik eller hgre om en oplevelse fra skolen”.

Morgenerne har en fast rytme og begynder for Dorte og Peter i kekkenet, hvor de har en halv
time sammen, inden de vaekker bgrnene. Barnene bliver vaekket i en helt bestemt reekkefalge,
fordi nogle af barnene har brug for mere tid og ro end andre. Der er altid en voksen i kgkkenet,
der hjeelper med morgenmaden og en voksen, der hjeelper bgrnene med at finde tgj og blive
vasket. Klokken 7 skal det aeldste og det yngste barn ud af deren, og klokken 7.15 tager Dorte
af sted med de tre gvrige bern, hvorefter Dorte fortseetter pa arbejde.

Eftermiddagene kan derimod godt veere et puslespil at fa til at ga op: "Vi baserer os pa, at der er
én hjemme, og én der karer med barnene”, forteeller Dorte. Et barn kommer med taxa hjem fra
specialskole, de tre andre skolebgarn gar pa 2 forskellige skoler, og endelig skal den yngste hentes i
dagpleje. For familien er det vigtigt, at barnene far noget at spise, nar de kommer hjem, og sa skal
der lzeses lektier med fire barn. Nogle dage laver barnene pé skift lektier sammen med en voksen.
Andre dage sidder bgrnene sammen omkring bordet og laeser lektier. Det kan virke forstyrrende,
nar der skal leeses hgijt, og sa gar én af de voksne og barnet for sig selv pa veerelset.

Derudover saetter familien fritidsaktiviteter hgijt, og alle barnene gar i lebet af ugens dage pa
skift til bade sport og musik. Plejebarnene deltager ogsa i hver deres bgrnegruppemeader og
har samvaer med deres mor hver uge.

Fredage og lgrdage er der ikke nogen faste aktiviteter.

Dagene rundes af ved, at familien efter aftensmaden samles i stuen. Sa sidder bagrn og voksne
spredt i sofaer og stole, mens Dorte laeser hgjt. Barnene skiftes til at vaelge en bog, og lige for
tiden er det Ronja Reverdatter. Herefter far bgrnene bgrstet teender pa skift, inden de puttes.

"Hyvis vi ikke havde plejebarn, ville vi vaere udearbejdende begge to, og sa ville vi ikke have
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mulighed for at veere der pa samme made for barnene. Men strukturmeessigt ville det nok ikke
veere anderledes”, reesonnerer Dorte.

"For os betyder det at veere plejefamilie, at vi kan gere en forskel, og at vi kan kombinere dét at
gere en forskel med at vaere noget mere for vores egne barn”, fortaeller Dorte. Den stressede
hverdag, hvor alle skal ud af dgren om morgenen, hvor ba@rnene skal hentes i dagpleje,
bgrnehave og SFO pa vejen hjem, og hvor alle de praktiske ting med vasketgj, rengaring og
indkeb, som skal ordnes, kender familien alt for godt. "Nar vi har et barn i fuldtidspleje og
veelger at vaere hjemme pa fuld tid, sa kan vi gere alle de praktiske ting om dagen. Vi kan fa en
rolig morgen, fordi vi kan tage af bordet og seette i kaleskabet, nar bgrnene er taget af sted. Der
kan veere perioder, hvor et plejebarn er hjemme, men der er en helt anden tilgang til starten pa
dagen”, fortaeller Dorte, "og barnet er jo med i de daglige opgaver i en én-til-én kontakt. Vi kan
hente barnene lige efter skole, og de kan have legekammerater med hjem. Der er ro pa. Sa nar
barnene kommer hjem, er alle de praktiske ting gjort, og vi har tid til at veere sammen med dem
pa en helt anden made”.

Det professionelle relationsarbejde

"Jeg vil vove at pasta, at hvis man ikke involverer sig folelsesmaessigt med bgrnene, sa kan
man ikke arbejde med de her barn”, er Dortes umiddelbare reaktion pa spagrgsmalet om, hvad
der er vigtigt for hende i relationen til sine plejebgrn.

Pa den anden side papeger Dorte, er det falelsesmaessige band til plejebgrnene er anderledes,
end de er til hendes egne barn. Dorte beskriver, at falelserne ligesom er pa forskellige niveauer,
og at dette maske skyldes, at hun skal arbejde pa at komme ind til plejebgrnene pa en anden
made. "Jo &ldre bgrnene er, nar de kommer her, s& har de jo oftest vaeret tilknytnings-
processen igennem, og sa er deres behov i relationen til os anderledes. Det handler jo ikke kun
om min tilgang til dem, men ogsa om deres tilknytning til os”, forteeller Dorte.

Dilemmaet mellem den professionelle tiigang og den mere personlige og private kommer
seerligt i spil i samspillet mellem plejerollen og foraeldrerollen. Dorte beskriver det med et
eksempel: "En eftermiddag kommer min sgn og sparger, om jeg vil veere med til at lege med
lego, hvortil jeg svarer, at det har jeg ikke tid til. Et par timer senere spgrger plejebarnet i en
ledig stund, om jeg vil lege med lego. Og lige i det gjeblik kan jeg godt fale, at jeg kommer i
et dilemma i forhold til mit eget barn, og at jeg ma ga pa kompromis. Jeg kan jo ikke sidestille
plejebarn med mine egne bgrn. Her kunne jeg ende med at veelge at sige nej til plejebarnet
for ikke at sare mit eget barn. Jeg skal jo pa den ene side kunne veere noget for mit barn som
foreelder og pa den anden side relatere til mit plejebarn. Det kan godt ga hen at blive en ond
cirkel, hvis jeg hele tiden skal skelne pa den made. Det ender jo i noget-for-noget”. Faktisk
endte episoden med, at Dorte satte sig til at lege med lego med plejebarnet, og at de inviterede
sgnnen med ind i legen. Men hvis der er behov for én-til-én-kontakt, sa er det netop ulempen
ved at have plejebgrn, der er jeevnaldrende med ens egne bern, forteeller Dorte, isaer nar de
ogsa har samme interesser.
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Bade Dorte og Peter er meget bevidste om, at det er en professionel opgave, de har taget pa sig
som plejefamilie. Alligevel er det umiddelbart sveert at sige praecist, hvor graensen mellem den
professionelle og den private rolle er. Den bliver mest tydelig i situationer, hvor Dorte og Peter ma
handle anderledes overfor plejebgrnene, end de ville have gjort, hvis det var deres egne bgrn.

Dorte forteeller, at det ene plejebarn har nogle helt saerlige behov, som plejebarnets foraeldre
i samrad med professionelle har besluttet at afhjeelpe med medicin. Denne beslutning bakker
Dorte og Peter loyalt op om, fordi det er den opgave, de som plejeforaeldre har pataget sig. Men
de er ikke sikre pa, hvis det havde veeret deres eget barn, at de ville have valgt medicinen til.

"Sa dér er vi vel professionelle”, siger Dorte, "men i relationen til ham, sa er vi jo, som vi ville
veere over for alle barn. Og nar det er struktur og forudsigelighed, der virker for ham, sa er det
dét, vi gar. Ligesom vi ville have taget hensyn til vores egne bgrns individuelle behov”.

Det er pa den made den professionelle plejeopgave har skeerpet Dorte og Peters
opmeerksomhed pa, hvad det vil sige at opdrage med fokus péa det enkelte barns behov eller
vanskeligheder.

"Det nytter jo ikke noget at tage afseet i, at "det gar vi med vores egne bgrn”, eller "som barn
skulle jeg..., og det har jeg jo ikke taget skade af”. Vi har jo veeret ngdt til at blive bevidste om,
hvad det er, der trigger os og sa reflektere hgjt med os selv eller hinanden om, hvad det er, jeg
reagerer pa over for bgrnene. For de ger noget ved os, som vi ma veere opmaerksomme pa”.

Dorte eksemplificerer med en episode, hvor hun havde lavet en aftale med ét af bgrnene om,
at han skal veere hjemme kl. 20. Men han kom ikke til tiden. "Og hvad ger man sa?”, spgrger
Dorte, "giver man ham stuearrest? Eller hvad handler du pa?”. Dorte beskriver her, at hendes
tilgang til sine egne bgrn og plejebgrnene er forskellig, fordi hun ma tage afsaet i bgrnenes
erfaringer. Hvor hun selv har bidraget til, at hendes egne bgrn har en ganske almindelig
opdragelse, hvor almindelige normer og regler er indlejret hos dem, har et plejebarn ofte ikke
de samme forudseetninger for, som i dette tilfeelde, at komme til tiden. Plejebarnet har maske
nogle treelse oplevelser med sig og er vant til, at folk er ligeglade, og sa vil barnet i stedet typisk
reagere med "fuck dig! Jeg bestemmer selv, hvornar jeg skal veere hjemme”. "Det hjeelper jo
ikke, at jeg forpligter mig til at gennemfgre en konsekvens, som jeg ikke kan sta inde for. Jeg
skal i hvert fald vaere meget bevidst om, hvad jeg vaelger at signalere til barnet”.

Dorte forteeller videre om en episode, hvor deres plejedatter igennem en leengere periode
havde gaet rundt efter dem hele tiden. Dorte valgte at sende pigen ind pa sit veerelse, for at hun
kunne lege selv. Senere opdagede Dorte, at pigen bare sad helt apatisk, fordi hun ikke kunne
lide at veere alene pa sit eget veerelse. "Det handler ogsa om at vise forstaelse for barnet og se
det der, hvor det er lige nu — barnets behov og reaktioner”, siger Dorte.

"Nar man nar dertil, at de viser én tillid, sa far man en oplevelse af, at det har virket”, forteeller
Dorte, "Sa har vi gjort en forskel — det er jo relationen, det er maden, vi er sammen p4, der ger,
at de er dér, hvor de er”.

Dorte forteeller om en oplevelse, hvor plejedatteren sad pa kekkenbordet og sagde: "Jeg elsker
dig, Dorte. Nu ter jeg godt kysse dig pa munden, for nu betyder du lige sa meget som Grete
(tidligere plejemor, red.)”. "Og det er stort, fordi det gar jo noget ved én, at de har den tillid og
tiltro til, at vi nok skal passe pa dem”, siger Dorte rort.
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Omsorgsansvar og foraldreret

Et positivt samarbejde med plejebarnenes foraeldre er en forudseetning for, at livet i
plejefamilien fungerer. Erfaringer fra flere plejeopgaver har laert Dorte og Peter at vaere ydmyge
overfor den opgave, de bliver stillet overfor. "Jeg husker den farste gang en mor til et plejebarn
kom pa besgg. Hun graed og var meget ked af det, og jeg sagde til hende, at jeg godt kunne
forsta, hvordan hun havde det. Moderen sagde, "du har jo dit gode liv, din mand og dine bgrn”.
Og hun havde jo ret, for jeg har aldrig veeret dér og oplevet dét, hun gjorde, sa jeg kunne jo ikke
forsta hende”, forteeller Dorte, "og jeg undskyldte bagefter overfor hende, fordi jeg havde brug
for, at hun vidste, at jeg jo ikke kunne vide, hvordan hun havde det”.

Manglende abenhed og forstaelse kan modsat betyde, at man som plejefamilie kommer til at
mede familien med en negativitet, som vil kunne maerkes i rummet og fa afggrende betydning
for bade samarbejdet og plejeforholdet. For Dorte betyder det dog ikke, at hun er ngdt til at
ga pa kompromis med sine egne normer, men at hun er aben i mgdet med barnet og dets
foreeldre. "Vi star jo dér som plejeforeeldre og vil s gerne ggre en forskel, men der er jo
nogen i den anden ende, som har veeret udsat for noget, vi gerne vil veere forskanet for, for at
vi overhovedet kan komme til at gere vores arbejde. Sa det at gare sig bevidst, hvordan man
kommer til at g@re en forskel, er ret vigtigt”, mener Dorte.

"Nar et barn bor her hos os, sa er det en del af vores familie”, siger Dorte. Det betyder, at barnet
deltager i alle arrangementer pa lige fod med resten af familien, og er der nogen, der kan finde
pa ikke at invitere plejebgrnene, sa deltager familien ikke. Plejebarnene kommer ogsé med pa
ture og sommerferie. Derfor har Dorte og Peter gjort meget ud af at afklare med foreeldrene,
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at bagrnene bliver en del af familien pa lige fod med deres egne bgrn. Dorte forteeller, at deres
egne bgrn ofte tager pa weekend hos deres bedsteforeeldre, nar det er campingsaeson, og der
er det vigtigt for Dorte og Peter at afklare med bgrnenes foraeldre, om plejebgrnene ma veere
sammen med bedsteforaeldrene, nar de ikke er til stede.

Som plejefamilie lukker Dorte og Peter ikke blot deres hjem op for plejebgrnene, men ogsa

for deres familier. De inviteres hjem i familien. Udgangspunktet for samveeret i familien tages i
bgrnenes handleplan — altsa aftalen med kommunen. Det kan vaere beskrevet i antallet af timer,
én gang om ugen eller hver 14. dage. Derudover ringer de ofte sammen eller sms’er, hvis der er
ting, som lige skal aftales.

Saledes forteeller Dorte, at hvis plejesgnnen skal klippes, sa kontakter hun moderen for at
afklare med hende, dels om han skal klippes og gerne ogsa hvornar. Og sa kan det veere, at
moderen siger, at det ma Dorte aftale med plejesannen, og sa ger hun det. "Pointen for mig er,
at det er hendes barn, og selvom vi lige nu har omsorgen og ansvaret for opdragelsen, sa har
hun foreeldreretten”. For Dorte og Peter betyder det i praksis, at selvom plejebgrnenes foreeldre
i perioder kan have det sveert og ikke har meget overskud, der er mange ting i hverdagen,

de kan veere med til: tandleegebesag, foreeldremgder, laegebesgg eller frisgren. "Vi sparger
altid, om det er noget, de vil deltage i, og om vi skal tage derhen sammen med dem. Dét, at vi
inddrager dem, er vores made at samarbejde pa”.

Derudover arrangerer Dorte og Peter hvert ar julehygge, hvor plejebarnenes foraeldre og
bedsteforeeldre inviteres. Sidste ar var det den 24. december om formiddagen. Familien
pateenker ogsa at starte en tradition med et sommer-arrangement.

Samtidigt er Dorte og Peter meget bevidste om, at det konkrete samarbejde ogsa handler om
foraeldrenes tilgang til familien, og selvom de aldrig har oplevet samarbejdsvanskeligheder, er
de opmeerksomme pa dét dilemma, der kan vaere i at abne for meget op for barnenes familier,
sadan at det kan blive forstyrrende for plejebarnet eller plejefamiliens hverdag.

De har saledes oplevet, at de af hensyn til plejebarnet i samrad med kommunen matte flytte en
aftale om samvaer hjem til barnets moder, fordi moderen under samveeret med hendes egen datter
var mere optaget af kontakten til plejefamiliens egne fire barn end samvaeret med sin egen datter.

| planlaegningen af arrangementer er retningslinjerne, som er formuleret i plejebgrnenes
handleplaner, altid rammesaettende for antallet af besgg. Men tidspunktet og indholdet i
samvaeret, og hvad der skal forega udover det, bestemmer de som plejefamilie selv.
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Hensynet til sine egne born

For Peter og Dorte er det til enhver tid deres barns trivsel, der kommer farst. Det var en klar
praemis, da de gik ind i familieplejearbejdet, at det ikke matte ga ud over deres egne barn.
Derfor havde de bestemt sig for, at de kun ville have begrn i pleje, der ikke var pa alder med
deres egne barn, og at de skulle veere 2-3 ar yngre end deres yngste barn, for at deres egne
bgrn kunne have deres egen alder i fred. Barnene skulle have lov til at have deres venner for
sig selv, og de skulle kunne gennemga deres eget forlgb, uden at andre bgrn var inde omkring.
Det viste sig, at det ogsa var dét familieplejekonsulenterne foreslog.

At to af familiens plejebgrn i dag er jeevnaldrende med deres egne to bgrn, forklarer Dorte med
et smil: "Jamen, nar en familieplejekonsulent ringer med en opgave og preesenterer den for os,
sa bliver vi ofte sa grebet af den, at plusserne bliver flere end minusserne. Vi har altsa sagt nej
tak til mere end fem opgaver, sa det er ikke kun, fordi vi ikke kan sige nej”.

"Peter og jeg snakkede ogsa om, at det var vigtigt, at nar vi fik et plejebarn, sa skulle det veere
sadan, at nar den ene tog sig af barnet, skulle der vaere en anden voksen omkring de andre
bgrn. Enten én af os eller vores foreeldre, som jo var bgrnenes helt egne”, forteeller Dorte. "Vi
gjorde ogsa meget ud af, at vores egne barn skulle have en fortrolig et sted. En de kunne ga
hen og snakke med, hvis de syntes, at der var noget, der var skidt, og de ikke turde ga til os
med det. Begge de store barn valgte deres mormor. Og mormor skulle nok hjeelpe med at fa
det sagt. Det er ikke fordi, det sa er sket. Barnene er faktisk kommet til os af sig selv, nar der
har vaeret noget. Men de skulle have muligheden”.

Og har der veeret noget, sa har parret taget det alvorligt undervejs.

"Vi vender rigtig tit med vores begrn, hvordan de har det. For eksempel med vores
hjemmeboende sgn snakker vi ofte om, hvordan han har det, nar vi bgrster teender om aftenen.
Som regel svarer han bare "fint nok”, men nogle gange kommer der jo noget op”, forteeller
Dorte, "for eksempel sagde han en dag, at det var irriterende, at plejesgnnen altid ville sidde og
se pa, nar han spillede computer. Og sa snakkede vi om, hvad han kunne ggre for, at det ikke
var irriterende. Vi endte med en aftale om, at dén, der sidder ved computeren, bestemmer, om
der ma veere tilskuere. Og det er s& min opgave som den voksne at huske og sperge, om der
ma veere tilskuere, sa det ikke ligger hos bgrnene”, forteeller Dorte. Og siden da har sgnnen
ikke valgt, at der ikke ma veere tilskuere. "Det er min erfaring, at nar jeg gar ned i eksemplerne,
som mine bgrn kommer med og snakker med dem om det, sa veelger de dét, de som
udgangspunkt var treette af, til, ogsa pa tidspunkter, hvor de har mulighed for at veelge det fra”.

For nar dét er sagt, sa er det ogsa sadan, at barn er gode til at give hinanden skylden. Det

gar sgskende ogsa. Men nar der er plejebgrn inde over, sa er Dortes erfaring, at det lettere
bliver plejebgrnene, der kommer til at sta for skud. "Og der er det vigtigt, at vi felger op pa dét,
barnene siger og snakker med dem om det og undersgger, hvad det er, der ligger til grund for
deres beskyldninger i forhold til de situationer, der opstar”. Dorte forteeller et andet eksempel,
hvor hendes datter tre dage efter, at et plejebarn var flyttet ind, kom ud til hende og sagde: "nu
kan du godt sende dem retur”. Og det var fordi plejebarnet havde spurgt, om de skulle veere
keerester. Havde det vaeret en legekammerat, der havde spurgt, sa havde hendes reaktion
veeret en anden. Men her var det en plejesgskende, som skal bo sammen med familien degnet
rundt, og som for bgrnene bliver som sgskende. Datteren viste med sin reaktion med al
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tydelighed, at hun fglte, at hendes greenser var blevet overskredet.

Nar plejefamiliens egne barn veelger plejebarnene fra, er det plejeforeeldrenes opgave at
seette noget i stedet for plejebarnene. Ofte kan plejefamiliens egne bgrn godt finde ud af at
sige fra over for hinanden, for det er de opdraget til. De har imidlertid sveerere ved at sige

fra overfor plejebarnene. "De har det der gen, som jeg kalder "hensynsbetaendelse”, fordi de

er meget loyale overfor plejebarnene”, forteeller Dorte. Hun husker en episode, hvor hendes
datter havde sveert ved at sige fra over for en plejedatter, fordi hun syntes, at det var synd for
plejedatteren, hvis hun afviste hende. "Og dér er det jo vigtigt, at man som voksen er tydelig og
tilstedevaerende og ikke overlader noget som helst til bernene selv at finde ud af. Vores bgrn
skal veere her, plejebgrnene ma vaere her”.

Parforholdet — om at vaere forskellige sammen

Plejeopgaven og barnene fylder meget hos Dorte og Peter. Ogsa sa meget at det har faet
indflydelse pa deres parforhold. Som Dorte meget nggternt bemeerker: "Parforhold har vi ikke
meget af. Vi er gift pa papiret, men vi har ikke haft mange muligheder for at vaere keerester i
mange ar”. Familien kender til historier fra andre plejefamilier, hvor parrene ender med at ga
fra hinanden, eller hvor manden flytter ud af soveveerelset, nar plejebgrnene flytter ind — altsa
hvor den ene part bliver sa involveret i plejeopgaven, at parforholdet forsvinder. Dorte og Peter
kender da ogsa godt fornemmelsen, for det er et 24 timers job, hvor de er pa hele tiden. Det
ma ngdvendigvis blive en livsstil, ellers holder man ikke i faget, mener de. Pa den anden side
ma parforholdet prioriteres for at bevare aegteskabet. Vi har en masse ting, som, vi synes, er
interessante, men vi tager os ikke tiden — eller rettere det er jo en prioritering at sige: nu er det
dét, vi vil. Vi var heller ikke gode til det, fer vi fik plejebarn, fordi vi er en utroligt aktiv familie,
og nar vi veelger at fa barn, sa star vi ogsa til radighed for vores bgrn. Men Peter har sagt det
leenge,” bemeerker Dorte, "og jeg har trukket mig lidt tilbage i det. Nu kan jeg godt se, at alle
vores barn ogsa bliver starre og flytter hjemmefra, og sa skal vi jo gerne kunne snakke om
noget andet”.

Parret har for eksempel en aftale om, at i den halve time i kekkenet hver morgen, inden
bgrnene kommer op, har de tid for sig selv til at snakke. Men de har opdaget, at selv den halve
time kommer til at handle om bgrnene. Derfor har de bestemt sig for, at de fremover vil have en
weekend om aret, helt uden bgrn, hvor de vil tage vaek fra huset og vaere sammen pa en anden
made, og hvor de vil prgve pa ikke at tale om barn.

"Plejefamilieopgaven har kraevet, at vi er blevet bevidste om os selv, og at vi italeseetter mange
ting for hinanden. Og det betyder, at vi sperger mere ind til reaktionsmader hos hinanden, og
det er nok ikke almindeligt i et parforhold”, forteeller Dorte, *fra at vi levede hvert vores liv, hvor
Peter gik pa arbejde, og jeg havde det herhjemme, arbejder vi sammen, og pludselig blander
Peter sig og har en holdning til barneopdragelse”. Dorte smiler.

Pa den made har Dorte og Peter ogsa fundet ud af, at de reagerer forskelligt i mange
situationer. De finder ogsa ro og overskud pa forskellige vis. Hvor Dorte finder ro ved at vaere
derhjemme sammen med bgrnene, har Peter brug for at finde den et andet sted. Derfor tager
han af sted pa retraeter nogle weekender om aret, hvor han i bogstaveligste forstand skal vaere
helt stille, netop fordi der ikke er tid til det derhjemme. "Jeg har mattet ga pa kompromis, fordi
der er andre mader at gere tingene pa end min”, erkender Dorte, “jeg kan jo ogsa maerke pa
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ham, nar han har brug for det”. Selv om det ikke var nemt at acceptere forskellene i starten, har
de begge opdaget, hvor vigtigt det er at give plads til hinanden.

Relationer for livet

Dorte og Peter kender flere plejefamilier, hvor plejebgrnene har boet i plejefamilien det meste

af deres barndom og stadig kommer i hjemmet, efter de er flyttet hjemmefra. De kender pa den
anden side ogsa til historier, hvor plejeforhold afbrydes fer tid, og hvor plejebgrnene ikke gnsker
at fortseette kontakten senere hen.

"Bgrnene kommer for at veere her i en periode, og sa arbejder vi pa, at de skal hjem igen. Nar
barnet flytter ind, kan det bo her, indtil det bliver 18, men det kan ogsa veere for kortere tid.

Vi kleeder vores familie pa til, at bernene kun skal veere her i en periode. Det betyder, at vi er
afklaret med, at vi skal give dem fra os igen. Den forskel vi gar for dem i en periode, kan vi ikke
tage fra dem igen, og det bliver aldrig glemt. Hvis plejebgrnene er interesserede i at have en
kontakt med os resten af vores liv, sa star vi til radighed. Det vil da veere rigtig rart at se, at det,
vi har fulgt pa vej, gar godt”.

"Det betyder ogsa, at vi har et keempe ansvar over for barnene”, fortseetter Dorte, "vi skal kunne
rumme dem, og der er mange folelser med i det. Barnene kommer ikke her, for at vi skal lave
om pa dem, men for at vi kan hjeelpe dem til, at de skal kunne bega sig. De skal ikke tilpasse
sig vores familie. Selvfelgelig skal de indga i vores familie, men deres saerheder skal ikke tages
fra dem. Bgrnene skal stgttes og have nogle redskaber, sa de kan klare sig videre frem i livet”.

Familien har stadig kontakt med et plejebarn, som flyttede hjem for mere end et ar siden. "Vi
havde besgg af et tidligere plejebarn her i sommer, og det var rigtig rart. Vi har kontakt med
hende i det omfang, hun selv gnsker det. Jeg sms’er til hende en gang imellem, og der kommer
altid svar, men vi havde ikke set hinanden siden hjemsendelsen, da hun kom pa ferie her en
uge i sommerferien. Bagrnene var glade, og det var sjovt at se, hvordan hun med det samme
huskede, hvor hun plejede at sidde ved bordet, og hun huskede, hvordan morgenerne forlgber.
Det var kanon”, smiler Dorte, "og hele hendes familie kom her og hentede hende. De vil gerne
bevare kontakten med os, og det er rigtig dejligt”.

Egelund m.fl.: Sammenbrud i anbringelser™
Sammenbrud er ophgr i de unges anbringelse, der er uplanlagt.

Egelund m.fI's undersggelse viser, at af 225 teenagers havde 44% oplevet sammenbrud, heraf
havde 8% af dem oplevet mere end et sammenbrud.

Stabilitet i anbringelsen fremmes af en handleplan og det forudseetter, at den unge er enig i
anbringelsen og at den unge forud for anbringelsen har veeret placeret i aflastning.

4 Egelund, Tine m.fl. (2010): Sammenbrud i anbringelser af unge. Erfaringer, Forklaringer og &rsagerne bag,
SFI — Det nationale Forskningscenter for Velfaerd.
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Inddragelse i flg. Karin Kildedal

Niveau: medindflydelse

Her er barnet/den unge informeret om det forhold, der vedkommer det og far mulighed for at
give sin mening til kende for derigennem at kunne pavirke beslutninger.

Eksempel: Plejebarnet Meyassar 13 ar far at vide, at hun skal veere hos plejeforaeldrenes
voksne datter Lykke, nar plejeforeeldrene skal til fest hos plejefars chef. Lykke sparger
Meyassar, hvad hun har lyst til at lave, nar de to skal veere sammen.

Niveau: medbestemmelse
Barnet/den unge er bade med til at drgfte og med til at beslutte.

Eksempel: Plejebarnet Meyassar og plejemor taler om, hvor Meyassar skal veere, nar
plejeforeeldrene skal til fest hos plejefars chef. Plejemor siger, at hun har talt med Meyassars
mormor, og der kan Meyassar godt veere. Meyassar spgrger, om hun ma vaere hos veninden
Lisa. Men det er plejemor ikke helt tryg ved. Men i stedet foreslar plejemor, at Lykke, der er 7
ar eeldre, kunne veere i plejefamiliens hus sammen med Meyassar. Meyassar ser et stort lys i
Lykke og synes, det er en god ide. Plejemor vil spagrge Lykke, om hun har tid til det.

Niveau: selvbestemmelse
Barnet/den unge har ret til at bestemme selv og treeffe egne beslutninger.

Meyassars plejeforaeldre skal til fest hos plejefars chef. Plejemor forteeller Meyassar om festen,
og at plejeforaeldrene skal veere veek. Meyassar siger, at hun kunne teenke sig at overnatte

hos sin veninde Lisa. Lisa og Meyassar er gode veninder. Faktisk Meyassars eneste rigtige
veninde. Plejemor er henrykt.

Solen — barnets netvaerk, plejefamiliens samarbejdspartnere
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Hensigten med solgvelsen er at vise alle de (professionelle og private) samarbejdspartnere,
som en plejefamilie skal vaere indstillet pa at samarbejde med i forbindelse med
plejefamiliefunktionen. @velsens snaevre formal er derfor at imgdega forventninger omkring
rene omsorgsopgaver udelukkende rettet mod barnet (selvom de muligvis findes).

 lav en liste med de personer, der kan veere i et barns liv

+ plot personerne ind pa billedet nedenfor — du ma gerne lave flere "solstraler”

Aflastning og alkohol case-gvelse
Laves i arbejdsgrupperne

Denne gvelse har fokus pa at alkohol bade er en stor del af almindelig omgang iseer blandt
danske unge pa den ene side. Og samtidig er alkohol en udbredt arsag til, at barn kommer i
aflastning. Disse to forhold kan stede sammen i plejefamilien.

Hanne og Erik er for nylig blevet aflastningsfamilie for Brian og Oliver pa 7 og 9 ar.

Brian og Oliver bor sammen med deres mor Anne, som gennem de sidste 14 ar har haft et stort
alkoholmisbrug. Brian og Oliver elsker deres mor.

Hanne og Eriks begrundelse for at ville veere aflastningsfamilie er, at de nu har overskud til at
veere noget for andre. Familien bor pa landet med dyr og megen udenomsplads.

Hanne og Erik har selv 3 store barn, hvoraf den yngste dreng Peter pa 19 ar stadig bor hjemme
oggari3.g.

En weekend, hvor Brian og Oliver skal komme, har Peter faet lov til at holde fest i "den nedlagte
stald”. De unge mennesker, som ankommer til festen, har mange klirrende flasker med.

Oliver sperger Erik: Skal | ogsa drikke?

Grupperne laeser casen og sgger sammen at svare pa casen:

Hvad er jeres normer omkring alkohol nu?

Hvad (om noget) vil eendre sig med et yngre barn (ca. 10 ar) i pleje?
Hvad (om noget) vil eendre sig med en teenager (ca. 14 ar) i pleje?

Hvordan kunne man gribe situationen i casen anderledes an?

GVELSE: LOGBOG OG IAGTTAGELSER

Baggrund: Logbogen er et procesorienteret arbejdsredskab, som giver professionelle og
uddannelsessggende muligheder for indsigt i personlige kompetencer og mader at leere pa.
Logbogen er et vigtigt supplement, nar der skal udvikles kompetencer, hvor person og fag
haenger sammen og ikke kan adskilles."

5 Wackerhausen, Birgitte og Wackerhausen, Steen (2000): Tavs viden, paedagogik og praksis. No. 5/2000.
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Nar logbgger er valgt til uddannelse af plejeforeeldre har det et dobbelt sigte.'®
» Paden ene side er logbog et redskab til evaluering og dokumentation i hverdagslivet

» Pa den anden side er logbogen en undervisningsmetode, der knytter an til refleksion over
lzereprocesser

Det betyder, at arbejdet med logbogen refererer til det farste leeringsmal: ... udvikle indsigt
i egne ressourcer og begraensninger og sgger lobende at tilegne sig ny viden og nye
handlekompetencer ...”

Skriv altid dato og sted gverst pa hver side i logbogen.

Gode spgrgsmal som du kan bruge i din logbog i forbindelse med grundkursus:
* Hvad har du leert siden sidst?

* Hvad har overrasket dig?

* Ting, du skal huske

» Vigtigste begreb i dag

* Mal, du saetter op for dig selv

* Noter til opleeg, gvelser og noter til cases m.m.

Gvelse i at gore sig iagttagelser

lagttagelser skal bruges til at beskrive konkrete hverdagssituationer. Altsa noget der faktisk er
sket og gjort. Husk at seette dato, tidspunkt, anvendt tid, sted (eksempelvis stuen).

Hvem der deltager i situationen og deres alder.

Folgende tredeling af en iagttagelse anbefales

A.Beskriv den konkrete situation med dit plejebarn. Hvem sagde hvad — til hvem. Hvem gjorde
hvad?
Beskriv sa preecist og ngjagtigt som muligt. Begraens tilleegsordene. Veer sa objektiv som
muligt

B. Nu skal du gennemga situationen, du har beskrevet oppe i A. og preve at se den samme
situation med barnets gjne. Altsa preve at lave en anden forteelling en den dominerende.
Hvad er barnets tanker, folelser og hensigter?

C.Til sidst laver du en vurdering af situationen og skriver, hvad du vil gere for at komme videre i
forhold til situationen

OVELSE SLUT

6 | ogbogen som dokumentationsredskab. Uddannelsesstyrelsens temahaefteserie nr. 29 — 2000
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Jacob og Karsten — case

Jacob er 14 ar. Han er lige kommet hjem fra skole til sine plejeforaeldre Hanne og Karsten.
Han har vaeret hjiemme pa weekend og tog selv i skole. Sa Hanne og Karsten har ikke set
Jacob siden fredag morgen. Karsten er kommet hjem, Hanne er stadig pa arbejde.

Da Jacob kommer ind ad dgren, smider han skoletasken ude i gangen, sparker til Karstens
fiskegrej, der star der ude og smaekker dgren i efter sig. Han gar op ovenpa. Smaeskker endnu
en gang med dgren. Karsten gar op til Jacob. Han banker pa dgren. “Hej”, siger Karsten.

"Er der noget i vejen?” Jacob sidder ved den baerbare. "Skulle der vaere det?”, svarer Jacob
stirrende intenst pa skaermen. "Du sparker til mine ting, smaskker med dgrene og kommer

ikke ind og hilser”, siger Karsten. "Einstein”, siger Jacob. "Du skal tale ordentligt til mig”, siger
Karsten "og svare mig, nar jeg taler til dig.” "Jeg vidste ikke, at Einstein var et bandeord”, svarer
Jacob og treekker pa skuldrende. Karsten seetter sig pa Jacobs seng. "Hvordan gik det hos din
mor?” "Godt”, svarer Jacob. "Jeg vil gerne have noget privatliv nu.”

Samme aften er Jacob pa sit veerelse — Hanne og Karsten gar en tur med hunden.

Karsten fortaeller om Jacobs hjemkomst. Karsten er overbevist om, at der er sket noget hos
hans mor og vil ringe til plejefamiliekonsulenten. Hanne minder om, at Jacob havde matematik-
test i skolen samme mandag, matematik er ikke Jacobs kop te — og det kunne veere det ... Der
var ogsa noget med en pige, Michelle. Hvor det var Karsten, der havde neegtet Jacob at ga til
en fest hos Michelle, fordi Michelle var alene hjemme (dvs. uden voksne) den aften. Jacob har
veeret lun pa Michelle laenge.

De bliver enige om, at de hellere ma tale med Jacob igen for at finde ud af, hvordan det er gaet
med alle de vigtige ting i hans liv.

Kursisterne skal alle finde og beskrive Jacobs perspektiv i haendelsen. Kursisterne kan vaelge
at skrive om (skriv i stikord)

» Jacobs darlige oplevelser hos mor

» Jacobs oplevelser omkring Michelle

» Jacobs oplevelser omkring matematiktesten
» Hvad siger Jacob?

* En kombination af ovenstdende

Anerkendelse og disrespekt'”

Seet eksempler pa de de 3 former for anerkendelse og eksempler pa de 3 former for disrespekt
med udgangspunkt i plejebgrn og unge i skabelonen pa naeste side.

7" Ordet disrespekt er anerkendelsens modsaetning. Disrespekt bruges af Kildeldal i modellen. Derfor er begrebet
fastholdt.
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ANERKENDELSE DISRESPEKT

Privatsfeeren For den kropslige identitet
Den solidariske sfeere Stigmatisering
Den retslige sfaere Retstab
Netvaerkstegning
Formal

Der er omfattende teori om netvaerk og mange mader, kortlaeegningen kan forega pa.

En netvaerkstegning er det aktuelle billede af eks. kursisternes relationer og netvaerk.
Netvaerkskortet i denne gvelse er et sakaldt subjektivt firfeltskort. Det betyder, at cirklen er delt
op i fire dele — med familierelationer pa den gverste halvdel. Sa har man normailt familien ovre
til venstre. At, kortet er subjektivt betyder, at det tager udgangspunkt i de oplevelser, den, hvis
netveerk der skal beskrives, har af netvaerket.

Et subjektivt firfeltskort tager udgangspunkt i en person i midten — eks. den kommende
plejeforaelder og afdaekker kursistens netvaerkspersoner.

Formalet er, at kursisten skal ggre sig overvejelser over, hvorledes det vil pavirke
vedkommendes netveerk at have et barn i pleje.

Instruktion til kursister
Kik pa netvaerkstegningen. Du star i midten af cirklen.

Tag et kladdepapir. Lav en bruttoliste med de personer, der er i dit liv/eller betyder noget i dit liv
— pa godt og ondt.

Placer personerne pa netveaerkstegningen i de felter, hvor de hegrer til. Jo teettere de er pa dig,
desto mere betyder de for dig. Jo lzengere veek, du placerer personen, desto mindre betyder
personen for dig. Hvis du placerer personen helt uden for cirklen, er det fordi, personen er i dit
liv, men ikke betyder noget.
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Tegn herefter streger mellem de personer, der kender hinanden i netvaerket. Angiv med farver
relationens karakter: red = steerk, bla = god, gul= svag, brun = meget svag, sort = konfliktfyldt.

Ga sammen med din partner.

Herefter forteeller du om tegningen ud fra fglgende spgrgsmal:

Hvor i netveerket vil det have betydning, hvis | far et barn i pleje?
Hvordan vil det pavirke jeres barn?

Hvordan vil det pavirke jeres lokalmiljg?
Hvordan vil det pavirke jeres gvrige familie/slaegt?

Hvordan vil det pavirke jeres venner?

Netvaerkstegning

Familie
og sleegt

Fritidsliv og

Skole/arbejde -
foreninger

Myndighespersoner

Inspireret af Klefbeck & Ogden (2003),
Nettverk og akologi, 2. udg., Oslo: Universitetsforlaget
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Hjemmeopgave til neste kursusdag
Som familie skal | afklare jeres situation som plejefamilie.

Hjemmeopgaven gar ud pa at besvare:

Hvordan vil et "fremmed” plejebarn pavirke vores families samspil, netvaerk og hverdag?
Brug dit netvaerkskort. Szet et teenkt plejebarn ind i dit netvaerkskort.

Hvordan ser netveerkskortet sa ud? Hvad har aendret sig?

Hvem kan hjaelpe med at passe plejebarnet, hvis du er syg?

Hvem kan hente barnet i eksempelvis bgrnehave? Osv.

Hvem pavirker det | dit netveerk? Hvem vil veere hjeelpere? Hvem ikke?

Hjeelpesporgsmal fra tidligere pa dagen:

Din familie skal vurdere, hvilken slags plejefamilie skal og kan familien veere?
Hvordan skal din familie veere plejefamilie?

Hvad passer nu? Hvad passer senere?

Hvad kan din familie? Hvad kan familien ikke?

Hvad siger dine egne bgrn?

Hvad kan familiens netveerk? Hvad kan familiens netveerk ikke?

Hvordan vil et "fremmed” plejebarn pavirke plejefamiliens samspil og hverdag?

Skriv en side i din logbog og medbring til neeste kursusdag.
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Kursusdag 2. Borns udvikling og
opdragelse og barns behov for
narhed og tilknytning — Barns behov
for sammenhang gennem varige
stabile relationer og livslange band

Din forberedelse til kursusdag 2:

Hjemmeopgave til 2. kursusdag

Som familien skal | afklare jeres rolle som plejefamilie.

Hjemmeopgaven gar ud pa at besvare:

"Hvordan vil et "fremmed” barn pavirke vores families samspil, netveerk og hverdag?”

Brug det netveerkskort | har lavet her i dag pa ferste kursusdag, som udgangspunkt for
besvarelsen.

Laes artiklen "Tilknytning imellem plejebarn og plejeforeeldre”.”

Bemaerk: Underviser skal udlevere (eller tilsvarende): Egelund m.fl. Anbragte Berns
Udvikling og Vilkar. Resultater fra SFI's forlgbsundersagelser af argang 1995. SFI — det
nationale forskningscenter for Velfeerd 2008 s. 197-213 — Laeses til kursusdag 3.

Dagens laringsmal

At kursisterne

» udvikler indsigt i og kender egne ressourcer og begreensninger i forhold til at drage omsorg
for et plejebarns trivsel

» kan understgtte stabilitet og sammenheeng i barnets og den unges liv og drage omsorg for
et barn og ung i pleje, herunder tage hensyn til falgerne af anbringelsen og andre seerlige
behov (leeringsmal 2)

7 Artiklen er skrevet til Grundkursus for kommende plejefamilier
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Artikel: Tilknytning imellem plejebgrn og plejeforaldre

Af Anne Blom Corlin, klinisk psykolog

Indledning

Der forventes af plejeforaeldre, at de skal vaere omsorgsfulde, naerveerende og keerlige overfor
deres plejebarn samtidigt med, at de ogsa skal kunne handle professionelt i deres samarbejde
med eksempelvis kommunen og plejebarnets foraeldre.’® Det er i dette spaendingsfelt imellem
folelsesmaessigt engagement og professionalitet, at plejeforeeldre skal kunne balancere i deres
relation til plejebarnet. Inden for plejefamilieomradet har der igennem de sidste artier eksisteret
debat om, hvordan plejeforeeldre skal knytte falelsesmaessige band til deres plejebgrn. | denne
forbindelse gnsker artiklen at nuancere det velkendte udsagn om, "at keerlighed, omsorg og
varme ikke er nok for disse barn — der skal mere til". Det er i nogle tilfeelde ogsa rigtigt, men
artiklens indgangsvinkel er, at omsorg og indfglende plejeforeeldre, som er stabilt tilstede i
plejebarnets liv, er en stor ressource i plejebarnets psykiske udvikling. Denne artikel vil vise,
den afggrende betydning en tryg og omsorgsfuld tilknytning mellem plejeforeeldre og plejebarn
har for plejebarns psykiske udvikling."® Med hjeelp fra udviklingspsykologien kaster artiklen
saledes lys over, hvordan en basal god menneskelig tilknytning til plejeforeeldrene gger
plejebgrns modstandsdygtighed over for belastninger livet igennem. Artiklen beskriver ogsa,
hvad der kendetegner et omsorgsfuldt og trygt samspil imellem plejeforeeldre og plejebarn.

Hvor meget skal plejeforaldre og plejebgrn knytte sig til hinanden?

Debat om, hvorvidt og hvor meget plejeforaeldre og plejebarn skal knytte neere folelsesmaessige
band, har ikke kun veeret aktuel i Danmark, men er ogsa blevet fart af centrale forskere

og politikere i eksempelvis USA og de gvrige skandinaviske lande.?* Omdrejningspunktet i
diskussionen vedrgrer spgrgsmalet om, hvilken funktion plejeforeeldre skal have for plejebarn

i deres udvikling. Forenklet sagt har diskussionen inden for omradet veeret centreret om,
hvorvidt plejeforeeldre skal supplere plejebarnets biologiske forzeldre, eller om det snarere er
hensigtsmaessigt, at plejeforaeldrene psykologisk set erstatter dem.2' Bglgerne har gaet hgijt, og
der har veeret en tendens til en polariseret debat. Den ene flgj?? ansa plejeforaeldre som dem,

Nar der i artiklen skrives plejebarnet, menes der plejebarnet og den unge.

Barnets psykiske udvikling er i traditionelt forstand blevet opdelt i udviklingsomraderne: Den kognitive/

intellektuelle, den fglelsesmaessige og den sociale udvikling. Med baggrund i nyere udviklingspsykologi ved vi,

at de forskellige omrader i barnets udvikling er dybt afhaengige af og indvirker gensidigt pa hinanden, og det

giver ikke mening med sa skarp en opdeling. Det er pa baggrund af sadan en integreret forstaelse af barnets

psykiske udvikling, at naerveerende artikel tager sit udgangspunkt. Hovedfokus i artiklen vil dog veere pa, hvordan

den emotionelle udvikling i hgj grad udvikles i mgdet med den sociale verden. (Se her Bateman, A. & Fonagy, P.

(2007). Mentaliseringsbaseret behandling af borderlinepersonlighedsforstyrrelse. Akademisk forlag.)

20 Haugaard, J., & Hazan, C. (2002). Foster Parenting. In: M., P. Bornstein (Eds.) Handbook of parenting (p. 313-327).
London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

2! Brgnserud, S.,& Dessau, M.L. (2001). Anbringelse af barn i familiepleje — At navigere i en kompleks virkelighed.

Dafolo Forlag.

22 Repraesenteret ved Behovsskolen ved Goldstein, Freud & Solnit (1980) and Solnit, Nordhaus & Lord (1992) som
hovedsagligt fandt sted i USA.
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der udger plejebarnets foraeldre psykologisk set, da det er dem, som er tilstede pa et dagligt
niveau og opfylder plejebarnets basale behov og sikrer stabilitet.?*> Ud fra denne tankegang
kan plejebarnets foraeldre godt erstattes af plejeforaeldrene, da det er dem, som er til stede
dagligt og opfylde barnets behov. Denne tankegang har iszer veeret dominerende i USA, hvor
man med permancy planning bglgen gar ind for tvangsadoptioner og giver gode muligheder

til plejeforeeldrene for, at de kan adoptere deres plejebgrn. Den modsatte flgj i debatten, som
var en form for modreaktion, fremfarte tanken om, at det er plejebarnets tidlige og farste
omsorgspersoner, som altid vil vaere barnets psykologiske foraeldre.?* Ud fra denne tankegang
kan de forste omsorgspersoner, som barnet har dannet indre repraesentationer af og lageret i
hukommelsen, ikke erstattes men vil altid vaere barnets psykologiske foraeldre.

Den danske lovgivning har pa mange mader igennem de sidste artier veeret praeget af
denne tanke om, at plejebarnets egne foraeldre — som i Danmark i langt de fleste tilfaelde er
barnets fgrste — ofte vil udggre det psykologiske foreeldreskab hos barnet. Hvilket jo ogsa er
hovedreglen.

| serviceloven § 46 star der, at ; "Stgtten skal ydes med henblik pa at sikre kontinuitet i
opvaeksten og et trygt omsorgsmiljg, der tilbyder nzere og stabile relationer til voksne” .

Her fokuseres pa de forskellige tilknytningsrelationer, som plejebarn danner og udvikles
igennem. Fokus flyttes saledes ogsa fra en tidligere betoning af plejebarnets forzeldre til at
anerkende, at barns tilknytningsrelationer til plejeforaeldre ogsa er meget betydningsfulde og
vigtigt at arbejde pa at bevare og udvikle, ogsa efter hjemsendelse. | serviceloven betones
plejefamiliernes muligheder for at give plejebarnet naere og teette relationer som en saerlig unik
styrke ved denne anbringelsesform: "Kommunen skal laegge vaegt pa anbringelsesstedets
mulighed for at tilbyde neere og stabile voksenrelationer og herunder vurdere, om en
anbringelse i en plejefamilie, jf. § 66, nr. 1-3, er mest hensigtsmaessig” (§ 68 b). Loven
signalerer saledes det gnskveerdige i, at plejebarn udvikler naere og teette folelsesmaessige
band til omsorgsfulde voksne. Udviklingspsykologien vidner om, at en sund fglelsesmaessig
udvikling hos barn i hgj grad fordrer naervaerende, omsorgsfulde og folelsesmaessige
tilgeengelige omsorgspersoner, som er kontinuerligt til stede i barnets liv.%

Tilknytningsrelationer — hvad er det?

| vores moderne samtid, hvor begge foreeldre ofte er pa arbejdsmarkedet, indgar nutidens bgrn
i mange forskellige sociale sammenhange (vuggestue, barnehavne, skole, SFO m.m.) og har i
Igbet af en almindelig dag kontakt til mange voksne, som varetager omsorgen for dem. Et barn

2% Haugaard, J., & Hazan, C. (2002). Foster Parenting. In: M., P. Bornstein (Eds.) Handbook of parenting (p. 313-327).
London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers

24 Repraesenteret ved den objektteoretiske skole ved Maler, Pine & Bergman (1975), Cederstrom Vinterhed et al.
(1990), som hovedsagligt fandt sted i Sverige.

25 Der er mange forhold som indvirker pa barns uvikling. Ikke mindst i vores samtid hvor bgrneopdragelse pa
mange mader kan siges at vaere institutionaliseret, grundet bgrns tilstedeveerelse i vuggestuer, bernehaver
m.m. Sociologer taler om at danske bgrn oplever multisocialisering. Barns uvikling formes saledes igennem
flere sociale sammenhzenge i dag end tidligere. Pa trods af dette eksisterer der dog en afggrende meengde
forskning, som vidner om, at barnets fglelsesmaessige udvikling i seerlig grad formes og skabes igennem de teette
folelsesmaessige band, barnet har til de voksne, som dagligt er i barnets liv.

31



KRITH

har saledes kontakt og kendskab til mange voksne, men pa trods af bagrns mangeartede sociale
feellesskaber med kontakt til mange voksne, vil barn typisk kun have fa tilknytningsrelationer.
Tilknytningsrelationer er de relationer bgrn, og senere voksne, henter deres falelsesmaessige
tryghed i, nar de eksempelvis er utrygge, bekymrede, bange, kede af det eller har brug for hjeelp.
Tilknytning er et aspekt ved en relation og henviser til barnets drivkraft til at sege beskyttelse

og tryghed i en relation. Den engelske bagrnepsykiater Jon Bowlby var den ferste, der anvendte
ordet tilkknytning om det steerke og vedvarende falelsesmaessige band, som et barn danner med
fa udvalgte tilknytnings-figurer, og som giver barnet en felelse af tryghed og velveere.?®

Man taler om, at tilkknytningsrelationer er selektive, hvilket vil sige, at det kun er fa voksne,
barnet har denne seaerlige form for relation til. Nar farst en tilknytningsrelation er dannet, er
barnet mere kritisk over for og skelner imellem de omsorgspersoner ,de vil sgge i situationer,
hvor det faler sig utryg eller bange.?” Vigtigt i denne sammenheeng er det dog at sige, at

bgrn danner flere tilknytningsrelationer, typisk til foraeldre, bedsteforaeldre, den primaere
paedagog i barnehaven, klasselaereren, naboen eller fodboldtraeneren, hvis barnet har en

teet kontakt til disse. Pa samme vis vil plejebgrn, som anbringes i plejefamilie, kunne danne
tilknytningsrelationer til deres plejeforeeldre.? Iszer i de farste ar er tilknytningssystemet seerligt
aktivt og abent, hvilket i hgj grad skal ses i lyset af, at sma bern er afhaengige af, at voksne er
der og tager sig af dem. Evnen til at danne tilknytningsrelationer vedvarer livet ud.

Tilknytningsrelationer former barnets fglelsesmaessige udvikling Den nyere udviklingspsykologi
peger pa, at bgrn danner tilknytningsrelationer til deres neermeste omsorgspersoner, grundet
deres afgerende behov for at blive reguleret falelsesmaessigt.2° Et spaedbarn kan ikke selv
regulere deres oplevelse af ubehag og behag — og senere deres fglelser af eksempelvis "godt/
behageligt” og "ondt/ubehageligt”. Barnet har i sin fglelsesmaessige udvikling brug for, at dets
naermeste omsorgspersoner rummer og spejler barnets falelsesmeessige udtryk og derved
regulerer barnets fglelsesmeaessige tilstande. Dette er barnet ikke fra starten selv i stand til.

26 Mortensen, K., V., (2001). Fra neuroser til relationsforstyrrelser. Psykoanalytiske udviklingsteorier og

klassifikationer af psykopatologi. Nordisk Forlag A/S, Kebenhavn.

27 Et barn, der ikke udviser denne eksplicitte skelnen, og som blot bruger den voksne, som er tilgeengelig ved

stressede situationer, er formentlig alvorligt felelsesmeessigt skadet.
28 Howes, Carollee (1999): Attachment relationships in the context of multiple caregivers, Judy Cassidy & Phillip

Shaver (Eds.), Handbook of attachment (p. 671-687). Guilford.

2% Hart, S. & Schwartz, R. (2008). Fra interaktion il relation. Tilknytning hos Winnicott, Bowlby, Stern, Schore &
Fonagy. Hans Reitzels forlag.
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Igennem det daglige samspil med naere omsorgspersoner, som er i stand til at laese barnet
nogenlunde ngjagtigt og tilbyder et afstemt og tilpasset omsorgsmiljg for barnet, leerer barnet
selv evnen til at genkende og regulere sine fglelser. Dvs. at udviklingen fra at veere sine
falelser — til igennem et relevant samspil, at blive i stand til at regulere sine fglelser, kende dem,
vide, at de hgrer én selv til og kunne skelne andres folelser fra ens egne — er det helt seerlige
udviklingsprodukt af barnets tilknytningsrelationer.3°

Barnet har saledes brug for sine naere omsorgspersoner til at leere sine falelser at kende og
registrere dem, benaevne dem og at kunne handle hensigtsmaessigt pa dem. Barnet laerer
igennem sit samspil med sine omsorgspersoner om forskellige mader at have det og veere pa,
mader at have det sammen med andre pa og mader at vaere sammen pa. Dette lyder maske
meget selvfglgeligt, men er en meget kompliceret proces, som kreever et omsorgsmilja, der
kan tilpasse sig barnets behov — spejle og rumme barnet — ikke mindst, nar det er frustreret.
Der udvikles saledes et reguleringssystem mellem barn og foreelder, hvor de signaler,

barnet udsender vedrgrende Igbende aendringer i dets tilstand, bliver forstaet og besvaret af
omsorgspersonen, hvorved der sker en regulering af barnets emotionelle tilstand.?' Alt efter
hvor godt dette projekt lykkes, vil barnet opleve en fglelse af tryghed eller utryghed. Der er
mange forhold, som kan have en betydning for et plejebarns udvikling, nar det anbringes i en
plejefamilie. Men udviklingspsykologien gar os opmaerksom pa, at det i seerlig grad er selve
relationen eller tilknytningen imellem plejebarnet og dets plejeforeeldre, som er den afggrende
drivkraeft for modning og udviklingen af plejebarnets fglelsesmaessige udvikling. Det er her
udviklingspotentialet for plejebarnet under en anbringelse i hgj grad er at finde.

Plejeforholdets betydning for plejeborns folelsesmassige udvikling

Et spargsmal, som forskningen har veeret optaget af at belyse, er, om det i plejeforholdet er
muligt at aendre pa de tilknytningsstrategier, som plejebgrn har udviklet i samspil med deres
foreeldre. Den amerikanske psykolog Mary Dozier har fulgt en starre gruppe af spaedbgrn og
sma bgrn, som blev anbragt plejefamilier. Hun fandt i en undersggelse med 50 plejebgrn i
alderen 6 til 24 maneder, at stagrstedelen af dem efter tre maneders anbringelse i plejefamilien
(uanset hvor gammelt barnet var, da det blev anbragt) havde udviklet et tilkknytningsmenster,
som svarede overens med deres plejemors tilknytningsmgnster.®? Dvs. plejebgrn, som

havde plejeforaeldre, der var folelsesmaessige tilgeengelige og sensitive i deres omsorg
overfor plejebarnet, udviklede og udviste et trygt tilknytningsmgnster i samspillet med deres
plejeforaeldre. Et mere alvorligt resultat fra denne undersggelse er, at hele 72 % af de bgrn, som
blev placeret hos plejeforaeldre med et utrygt tilknytningsmenster, udviklede et desorganiseret
tilknytningsmenster.

Dette fund understattes af en undersagelse foretaget af Steele et al (2003) af 63 adopterede
plejebarn i alderen 4 til 8 ar, som alle fer adoptionen havde veeret anbragt uden for hjemmet.

30 Jens Hardy Serensen: Affekt regulering i udvikling og psykoterapi. Hans Reitzels Forlag. Ksbenhavn

31 Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. & Target, M. (2007). Affektregulering, mentalisering og selvets udvikling.
Akademisk Forlag, Kgbenhavn

32 Dozier, M., Stovall, K.C., Albus, K.E., & Bates, B. (2001): Attachment in infants in foster care: the role of caregiver
state of mind. |: Child Development (72), 1467-77.
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Her brugte man en metode, hvor man bad plejebgrnene om at fuldende sma historier om barn i
forskellige angstfremkaldende situationer. De barn, som var placeret ved adoptivforaeldre, som
var i stand til at danne trygge tilknytninger til plejebarnet, beskrev omsorgspersoner i deres
historier, som nogle barnet kunne bruge, hvis det var ked af det, stresset eller bange. Barnene
i denne gruppe udviste ligeledes mindre aggressive tendenser end i en gruppe af bgrn anbragt
hos plejeforaeldre, som havde en utryg tilknytning.

En mindre maengde undersggelser viser, at der igangsaettes en positiv udviklingsspiral, nar
plejebarn placeres i plejefamilier med et omsorgsfuldt og trygt omsorgsmilj@.>® Disse studier

viser eksempelvis, at plejebgrn, som anbringes i plejefamilier med et omsorgsfuldt og trygt
omsorgsmiljg, over tid udviste bedre adfeerdsmaessig og emotionel tilpasning, bedre skoleindlaering
og evnen til at reflektere over andres handlinger pa en sammenhangende made end gruppen af
anbragte bgrn ved plejeforaeldre med en utryg strategi. Disse bgrn havde ogsa en mere positiv
opfattelse af dem selv og var bedre til selv at regulere deres fglelsesmaessige tilstande.

At plejebgrn anbringes i plejefamilier, som er i stand til at tilbyde et trygt og omsorgsfuldt og
miljg, syntes saledes at veere saerligt vigtigt. | forhold til gruppen af anbragte barn og unge er
det derfor vigtigt, at plejeforeeldre medteenker den indflydelse, som de igennem sammenspillet
med barnet eller den unge kan have for den videre udvikling. | dag taler vi om livslang udvikling.
Det er en erkendelse af, at bgrn udvikler sig igennem hele opvaeksten og ikke kun formes af

de farste levear. Det er dog ikke det samme som, at den tidlige udvikling ikke er vigtig — det er
den, og hjernen og dens modning er seerlig sensitiv og har et stort vaekstpotentiale netop i disse
ar. Samtidigt viser forskningen, at taette relationer senere i livet i meget betydelig omfang kan
kompensere for tidlige mangler.

Hvordan skabes kontakt og tilknytning imellem plejebarn og plejeforaeldre

Anbragte bgrn og unge, iseer dem som har veeret udsat for omsorgssvigt, kan veere vanskelige
at skabe relationer eller blot kontakt til.** Disse bgrn har ofte en negativ forventning og er
preeget af mistillid til deres sociale omgivelser.®® Ofte har disse barn og unge ikke udviklet
forudseetningerne for at skabe god kontakt til plejeforeeldrene og ved derfor ikke, hvordan de
skal agere eller bruge voksne, sa de fremkalder en positiv respons. Mange af de anbragte bgrn
og unge har ogsa oplevet mange svigt af og brud med voksne op til anbringelsen. Ubevidst kan
disse bern og unge i relationen til plejeforaeldrene beskytte sig imod flere svigt ved at undga
naerhed eller kontakt med plejeforaeldrene.

33 Marcus, R. F. (1991). The attachment of children in foster care. Genetic, Social, & General Psychology
Monographs, 117, 365-394. & Schofield, G. (2002). The significance of a secure base: a psychosocial model of
long-term foster care. Child and Family Social Work, 7, 259-272. & Rustin, M. (1999). Multiple families in mind.
Clinical Child Psychology and Psychiatry, 4, 51-62. Undersggelserne har dog ikke anvendt standardiserede
tilknytningsmetoder.

34 Se eksempelvis Killén, K. & Olofsson, M. (2003). Sarbare barn. Born, forseldre og rusmiddelproblemer. Akademisk
forlag.

3% Dozier, M. et. al. (2001). Attachment in infants in foster care: the role of caregiver state of mind. Child Development,
72, 1467-1477., Steele, M. et. al.(2003). Attachment representations and adoption: Associations between maternal.
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| den indledende kontakt og relationsdannelse er det derfor i saerlig grad med disse bgrn, og
iseer de unge, vigtigt, at plejeforaeldrene insisterer pa et forhold til dem.3¢ Ved en temaaften,
hvor jeg underviste plejeforaeldre, fortalte en plejemor om, hvordan hun forsggte at skabe
kontakt til sit 11arige plejebarn i starten af anbringelsen. Den anbragte pige trak sig ofte fra de
sociale situationer med plejefamilien og brugte meget tid alene pa sit vaerelse. Plejemor gjorde
sa ofte det, at hun stille og roligt bankede pa og satte sig pa pigens seng pa hendes veerelse.
Her kunne hun f.eks. sige: "Nu sidder jeg lidt her. Jeg taenker pa, hvordan du har det. Jeg bliver
siddende her i 20 minutter. Du bestemmer selv, om du vil sige noget til mig”. Dette gentog

hun hver dag — nogle dage gjorde hun det flere gange i lgbet af en aften. | starten virkede
plejebarnet lidt sur over, at plejemor kom ind pa veerelset og vendte hende demonstrativt
ryggen, tog haretelefoner pa og sagde ikke noget til hende. Men efter nogen tid begyndte
pigen i det sma at snakke hgjt, om det hun lavede pa veerelset. Senere kunne de have sma
udvekslinger om det, som optog plejebarnet. At have gje for det, som optager barnet eller

den unge, er et godt udgangspunkt i den indledende kontakt. Ved at have fokus rettet imod
plejebarnets initiativer og opmaerksomhedsfokus vil plejebarnet ogsa fale sig set og madt af
den voksne, hvilket kan medvirke til, at plejebarnet over tid knytter an til plejeforaeldrene.®”

Et seerligt vigtigt element i at skabe kontakt og relationer til anbragte bgrn og unge er, at
plejeforeeldrene er i stand til at rumme at blive afvist gentagne gange og ikke fale sig personligt
afvist. | forsgget pa at skabe en relation til plejebarnet er det afggrende, at plejeforaeldrene er
folelsesmaessigt tilgeengelige for plejebarnet. Dvs. kan adskille sine egne folelser fra barnets

og kan rumme barnets forskellige felelser som vrede, tristhed og jalousi. | relationsarbejdet skal
plejeforeeldrene veere i stand til at rumme de aggressioner®® og den vrede, som plejebarnet eller
den unge ofte reagerer med pa plejeforaeldrenes initiativer til kontakt.

Mange af disse barn og unge er ofte ikke blevet spejlet pa en rummende og markeret facon

og har ofte vanskeligt ved at meerke fglelsesmaessige tilstande. Nogle har sagar ogsa
vanskeligt ved at meerke fysiske tilstande, om de er sultne, om de fryser etc., og derfor kan

man som plejeforeeldre opleve, at et plejebarn kan finde pa at Igbe ud i sneen uden sko pa,

fordi barnet ikke er vant til at registrere og maerke kulde. For at barnet laerer at meerke, i farste
omgang fysiske forhold, derneest folelser, har det brug for at blive spejlet falelsesmaessigt af
deres plejeforaeldre. Forenklet sagt handler det om, at plejeforaeldrene er i stand til at afleese
plejebarnets falelsesmeessige tilstande, rumme disse og give plejebarnets falelser tilbage til
barnet i en bearbejdet form. Et 4arigt plejebarn, som er frustreret over, at playmobilmanden

ikke kan sidde i politibilen og rasende kaster bilen fra sig, kan eksempelvis opleve en spejlende
plejemor sige: "Ja, @v, at manden ikke kan sidde i bilen. Det ggr dig vred. Nu skal jeg hjeelpe
dig”. Pa den made benaevner plejemor de falelser, som plejebarnet sidder med og giver derved
barnet et starre kendskab til sine falelser og hjaelper barnet med tiden til selv at kunne regulere
sin egen frustration. Eksemplet omhandler her et mindre barn — men at opleve at blive spejlet og
rummet falelsesmeessigt er lige sa vigtig et forhold for sterre anbragte barn og unge. Det handler
om, at plejebarn og unge stettes til at kunne regulere deres egne fglelsesmeaessige tilstande

36 Rasborg, L. (2007). Miljsterapi til bern og unge. Akademisk Forlag.
37 @vreeide, H. (2009) At tale med barn. Samtalen som redskab i barnesager. Hans Reitels Forlag.

38 Det kaldes ogsa et holding environment (Winnicott)
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— ogsa kaldet affekter. Dvs. at hvis plejebarnet i mgdet med plejeforaeldrene bliver spejlet og
reguleret falelsesmaessigt stattes, barnet og den unge til at udvikle evnen til at kunne tale
modstand uden at g& helt til bunds eller evnen til at modsta aggression, far man slar, og evnen til
at tale kreenkelser uden at blive ramt af den ubehagelige skamfglelses destruktive preeg®

Den nyeste forskning indenfor tilknytning*® peger pa at det isaer er evnen til at kunne mentalisere,
som kan stgtte udsatte barn og unge til at kunne handtere modgang og falelsesmaessige
belastende situationer. Groft forenklet omhandler mentalisering evnen til at kunne forsta andre
indefra og os selv udefra; udefra i den forstand, at vi kan forsta, hvordan andre kan forsta os. Dvs.
evnen til at forsta os selv og til at forstd andre. At veere god til mentalisering er afggrende for at
kunne klare sig i en social verden. Forskningen*' inden for mentalisering har fundet, at barn, der
har veeret udsat for omsorgssvigt, i seerlig grad har vanskeligt ved at forsta sig selv og andre som
mentale vaesner. Bgrnene vil afhaengig af situationen ofte misforsta og tolke andres hensigter
forkert — hvilket gar, at de ofte kommer i konflikter med andre.

At blive bedre til at mentalisere er noget, plejebgrn og unge kan udvikle forudseetninger for,
hvis plejeforeeldrene er i stand til at have en mentaliseret indstilling overfor dem. En plejemor
til en 15arig ung i pleje oplevede eksempelvis, at den unge havde taget to af hendes cigaretter.
Plejemor blev farst vred og falte, at den unge havde stjalet fra hende men naede dog at
stoppe sig selv. Hun samlede sig og henvendte sig til den unge og stillede hende nysgerrigt
spgrgsmalet: "Hvad teenkte du pa, da du tog to af mine cigaretter?” Det viste sig, at den unge
var vant til, at hende og hendes mor tog cigaretter fra hinanden, nar de var Igbet ter selv. Med
udgangspunkt i de falelser plejemor havde faet, fik de nu en snak om, hvordan det kan opleves
for andre, hvis der bliver taget cigaretter fra en, uden at man bliver spurgt ferst. Dette var et
nyt perspektiv for den unge. Sadan havde hun ikke teenkt, at det kunne opleves. Plejemor var i
dette tilfaelde i stand til at bevare sin evne til at undersgge, hvilke tanker og forstaelser der havde
ligget til grund for den unges handlinger. Hun demonstrerede en mentalisererende indstilling.
En villighed til at forsgge at forsta og finde ud af, hvad der havde drevet den unge til at tage
cigaretterne — hvad havde hun teenkt, da hun gjorde det.

Afslutning

Plejebgrns psykiske og isaer den folelsesmaessig udvikling formes ogsa igennem relationen til
plejeforaeldrene. Plejebarn kan ofte veere mere udsat i deres udvikling, nar de anbringes i en
plejefamilie. Ofte er det mit indtryk, at plejeforaeldre kan have en tilbgjelighed til at undervurdere
den betydning, de har for plejebarnets psykiske udvikling, ikke mindst ved de bgrn, som har
seerlige specialiserede behov. Mit gnske er, at den viden, som artiklen er baseret pa, kan statte
dem til at fastholde troen og habet pa, at nar de igen og igen tilbyder sig i samspillet, er sensitive,
spejlende og falelsesmaessig tilgeengelig for plejebarnet — sa nytter det noget — ogséa selvom at
"frugten” maske fgrst modnes og ses senere i plejebarnets udvikling eller i voksenlivet.

39 Bateman, A. & Fonagy, P. (2007). Mentaliseringsbaseret behandling af borderlinepersonlighedsforstyrrelse.
Akademisk forlag.

40 Fonagy, Peter (2006): Tilknytningsteori og psykoanalyse, Akademisk Forlag.

41 Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. & Target, M. (2007): Affektregulering, mentalisering og selvets udvikling.
Akademisk Forlag.
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Tipskupon

St ring om det rigtige svar

SPORGSMAL SVAR A SVAR B SVAR C

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Hvornar kan et barn be-
gynde at spise skemad?

Hvornar begynder barnet
at sige sine forste ord?

Hvornar begynder de fleste
bern at kravle?

Hvornar begynder man at
bgrste teender pa barnet?

Spaedbgrn skal sove:
Hvor mange timer skal

et barn pa 4 ar sove?

Hvornar skal barnet
vaccineres?

Hvornar begynder barnet
at anvende pincetgreb?

Hvornar bliver barn som
oftest renlige om dagen?

Hvor mange bgrn tisser i
sengen ved skolestart?

Hvor lzenge anbefales det at

give bgrn D-vitamintilskud?

Hvornar kan de fleste barn
leert at cykle?

Hvor laenge kan drenge pa
6 ar koncentrere sig om en
given opgave?

Hvor meget meelk har bgrn
over 1 ar brug for dagligt?

Hvor meget anbefales det,
at bgrn mindst beveeger
sig?

Hvor mange timer skal
teenagere sove?

4 mdr,

Omkring 1ars
alderen

Skriv dit svar her:
Nar barnet har faet
alle 20 meelketeender

Pa siden

8 timer

3.mdr., 5.mdr., 12
mdr., 15. mdr., 4 ar, 5
ar og 12 ar (for piger)

5. mdr.

1% ar

15-20%

Fra 2 uger til 6 mdr.

3ar

20 min.

Ca. % liter dagligt

2 time om dagen

6-7 timer

Nar barnet er klar til
det mellem 4 og 6
mdr.

Omkring 1% ar

Nar barnet er 12
mdr. gammelt

Pa ryggen
10 timer

5 uger, 3 mdr.,,
5. mdr., 12. mdr.,,
15.mdr., 12 ar (for

piger)

9. mdr.

2%.-3ar

1%

Fra 2 uger til 1 ar

4-5ar

12 min.

Ca. % liter om ugen

1 time om dagen

8-9 timer

KRITH

6 mdr.

Omkring 2ars
alderen

Nar den ferste tand
er brudt igennem

Pa maven

10-12 timer

3. mdr., 12. mdr,, 2.
ar, 3. ar4.ar, 12.ar

12. mdr.

4 ar

10%

fra 2 uger til 2 ar

7 ar

30 min.

Ca. 1 liter dagligt

3 timer om ugen

10-12 timer
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BORNESYN

Det Traditionelle Barnesyn Det Moderne Bgrnesyn

Familieorienterede Netveerk og relationer

Mor i centrum af teorierne Barnet har en verden med flere mulige
omsorgspersoner — og flere mulige personer i
netveerket

Det skrgbelige ufeerdige barn, fokus pa hvor det Kompetencebarnet — fokus pa, hvad barnet kan
kan ga galt

Den tidligere udvikling bestemmer, om barnet Den tidligste udvikling forudbestemmer ikke,

lykkes eller mislykkes hvad der sker med barnet resten af livet. Trivsel
skal der fortlgbende arbejdes for (Selv bgrn
med hjerneskader laves der i dag et stort
udviklingsarbejde for.)

Stadieudvikling — dvs. alle bgrn skal igennem Barnet udvikler sig i samspil med omgivelserne.
den samme udvikling i bestemte stadier, som de Barnets personlige kompetencer er i

sa kan klare mere eller mindre godt. Kommer et vekselvirkning med den kultur, barnet er i.

barn ikke rigtigt gennem stadierne, er der fare for ~ Udvikling kan vaere meget forskellig fra barn til

fejludvikling barn

Socialisering — barnet formes af de omgivelser, Barnet er aktivt — én der handler og pavirker sin

det er i — og har fa valg omverden — 0gsa sine voksne

Barnet skal stimuleres og indleere det vigtige fra Barnet leerer aktivt

omverdenen

Voksenstyret syn — det vil sige, barn er Berneperspektiv — at sperge til bagrns syn pa

vellykkede, nar de bliver til vellykkede voksne verden — og at bestraebe sig pa at forsta bgrns
hensigter

Her udviklet med inspiration fra Dion Sommer, 1996%

42 Sommer, Dion (1996): Barndomspsykologi.
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Dobbeltsocialisering

Lars Denciks begreb dobbeltsocialisering*® henviser til det forhold, at de fleste bgrn i Danmark
i dag i sin opdragelse bliver pavirket dels af sine foraeldre men ogsa igennem opdragelse i
dagtilbud (vuggestue, barnehave, skole, SFO).

Dobbeltsocialisering

Foreeldre

Andre bgrn Plejemor

SKOLE og
DAGTILBUD

BARNET PLEJEFAMILIEN

Personalet Plejefar

Plejebgrn pavirkes og pavirker igennem rigtigt mange forskellige sociale sammenhaenge, som
plejefamilien, foraeldrene, skolen, SFO, klub, fritidsinteresser, sagsbehandleren osv.

§ 50 undersggelsens kriterier** for udslagsgivende
faktorer ved anbringelser

60% Udvikling og adfaerd
90% Familieforhold

36% Skoleforhold

46% Sundhedsforhold

31% Fritid og venskaber
24% Andre relevante forhold

43 | angsted og Sommer (2010): Smabgrns livsvilkar i Danmark, Hans Reitzels Forlag.

44 Ankestyrelsens anbringelsesstatistik 2009, § 50 undersggelsen hedder nu den bgrnefaglige undersggelse.
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Opdragelse og adfaerd

Straffeloven § 213

§ 213. Den, som ved vanrggt eller nedvaerdigende behandling kreenker sin aegtefeelle, sit barn
eller nogen i hans myndighed eller forsorg undergiven person under 18 ar eller en i opstigende
linie beslaegtet eller besvogret, eller som ved modvillig at unddrage sig en ham over for nogen
af de naevnte personer pahvilende forsgrgelses- eller bidragspligt udseetter dem for nad,
straffes med faengsel indtil 2 ar.

JVELSE

1. Farste runde er individuel: Laes udsagnene igennem i modellen. Hvis du er enig, sa giver
du den et 10-tal. Er du uenig, sa et 1-tal. Er du imellem, sa angiv det tal, som, du mener, er
teettest pa din holdning. Skriv dit tal i kolonnen i midten.

2. Nu skal | ga igennem udsagnene i jeres arbejdsgrupper og diskutere hvert udsagn. | ma ikke
lave studehandler (du fik ret sidst, nu er det min tur). | skal diskutere jer frem til enighed. | ma
veelge at veere uenige et sted. Skriv dit tal i kolonnen til hgjre

. 1. RUNDE 2. RUNDE
Diskutér felgende udsagn
(INDIVIDUEL) (GRUPPEN)

Den voksne bestemmer, hvad der er bedst for
barnet

Born leerer kun i tillid

"Time Out” er en god made at leere pa

Jeg gar ind for belgnning frem for straf
Fratagelse af forventet belgnning er en god made
at leere pa

Det er ok at kgbsla med et barn

Straf hjeelper altid

Forhandling med barnet er den bedste strategi

Den voksne skal tilsidesaette egne behov

@VELSE SLUT
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OVELSE

Hvad ville du ggre og hvorfor? (30 min.)
Case: Christian

Dit plejebarn Christian pa 14 ar er ikke kommet hjem som aftalt kl. 22.00. Dette er nu sket to
gange indenfor den samme uge. Kl. bliver 22.45. Du har intet hgrt. Du ringer derfor til ham pa
hans mobiltelefon. Christian tager den ikke. Kl. 23.15 kommer Christian

OVELSE SLUT

ARV - MILJG
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ANKESTYRELSENS ANBRINGELSESSTATISTIK 2009

Udslagsgivende arsager til anbringelse
hos forzeldrene eller i hjemmet, 2009

Voldsom disharmoni i hjemmet 36%
Misbrug hos foraeldrene 17%
Sindslidelser hos foreeldrene 13%
Groft omsorgsvigt 12%
Utilstraekkelig omsorg 27%

Vold eller trusler om vold mod barnet/den
unge 9%

Seksuelle overgreb, incest 2%

Anden kriminel adfaerd i hjemmet 3%

Fysisk darlige sundhedsforhold i hjemmet 6%
Forzeldre afgaet ved dgden (foreeldrelgs) 1%

Alvorlig sygdom eller dedsfald i hjiemmet
i gvrigt 4%

Udviklingshaemning hos foreeldrene 4%
Fysisk funktionsnedseettelse hos foraeldrene 2%
Anbringelse med henblik pa bortadoption 0%

Andre udslagsgivende forhold hos foreeldrene
eller i hiemmet 39%

Ingen udslagsgivende forhold hos foraeldrene
eller i hiemmet 11%

42

Arsager hos barnet/den unge, 2009

| 58 procent af afggrelserne om anbringelse i
2009 var adfeerds- og/eller tilpasningsproblemer
en medvirkende arsag

Sprogproblemer 3%

Sundhedsforhold, helbred i gvrigt 11%

Fysisk funktionsnedsaettelse 2%

Sindslidelse 3%

Udviklingshaemning 4%

Udviklingsforstyrrelse (autisme, ADHD mv.) 11%
Manglende familierelationer, gadebarn 6%
Underkastet ungdomssanktion 1%

Kriminel adfaerd 13%

Misbrugsproblemer 11%

Selvskadende, opmaerksomhedssggende
adfeerd 16%

Problemer i fritid og/eller venskaber,
netveerk m.m. 31%

Skoleproblemer 35%

Indadreagerende adfaerds- og/eller
tilpasningsproblemer 19%

Udadreagerende adfaerds- og/eller
tilpasningsprobleme 39%

Andre udslagsgivende forhold hos
barnet/den unge 26%

Uledsaget flygtningebarn/ung
(foreeldre i udlandet) 2%

Ingen udslagsgivende forhold hos
barnet/den unge 14%
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BELASTNINGSFAKTORER*®

Individuelle faktorer Familiemaessige faktorer Faktorer i miljoet
Aggressivitet Nedsatte foraeldrekompetencer  Socialt belastet lokalmilj@
Impulsivitet Foreeldres misbrug Belastende

kammeratskabsrelationer

(misbrug/kriminalitet m.m.)

Udviklingsheemning, svag Mor dgmt for kriminalitet*® Tilhgrer en minoritetsgruppe
begavelse
Kgn (piger klarer sig ofte bedre)  Darligt helbred, fysisk og Belastet skolemiljg, mobning,
psykisk marginalisering, uforstaende
leerere osv.

Nedsat empatisk evne

Darlige sociogkonomiske Manglende fritidsinteresser
forhold*”

Funktionsnedseettelser i gvrigt Konflikter og vold i familien

Psykisk sygdom Ustabile og kaotiske
familieforhold

Eneforsgrgere

45 Skemaet er lavet med inspiration fra: www.servicestyrelsen.dk;
Gjeerum mfl. (2000) Mestring som Mulighed. | madet med bgrn, unge og deres voksne, Hans Reitzels Forlag;
Ankestyrelsens anbringelsesstatistikker 2009.

46 Lausten mfl. (2010) Udsatte Barnefamilier i Danmark, SF1 - Det Nationale Forskninscenter for Velfzerd.

47 Lausten mfl. (2010) Udsatte Barnefamilier i Danmark, SFI - Det Nationale Forskninscenter for Velfzerd.
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BESKYTTELSESFAKTORER?*

Individuelle faktorer Familiemassige faktorer Faktorer i miljoet

Neert forhold til omsorgsfuld

Prosociale voksne
foreelder

God intellektuel formaen

Autoritativ*® opdragelse
Omgeengelighed — balance mellem varme,
forventninger og (?)

Belastende kammerat-
skabsrelationer

Selvtillid/oplevelsen af

Sociogkonomiske ressourcer Aktiv i fritidsliv, hobbies
selvkontrol

Familien har gode stgttende

N T Godt daginstitutionsmiljg

Seerlige talenter

Tro pa fremtiden og religigsitet Godt skolemiljg

Case: Annette og mormor

Annette er syv ar gammel, da hendes far bliver slaet ihjel i en arbejdsulykke. Annettes mor gar
helt ned. Annette og hendes 3 ar eeldre storebror kommer i netveerkspleje hos deres mormor.
Efter 1 ar vil mor have storebror hjem og far det.

Forst efter 3 ar, da Annette er 10 &r gammel, feler mor sig i stand til at f& pigen hjem. | de tre ar
bor Annette alene hos mormor. Mormor gar darligt, sa det, de laver sammen de to, er at leese.
Annette henter bager pa biblioteket til mormor og hende selv. De laeser dem sammen om aftenen.
Annette begynder at klare sig godt i skolen. De laver lektier. Annette og mormor leeser Brgdrene
Lagvehjerte, og Annette skriver med mormors hjeelp en stil om bogen, som Annettes klasseleerer
er begejstret for. Desvaerre er mormors helbred ikke for godt. Da mormor skal pa sygehuset i en
lzengere periode, flytter Annette hjem til sin mor. Annettes mor er ikke den mor, Annette husker.
Hun er ligesom ligeglad og drikker alt for meget. Annette skal lave mad og vaske op. Hendes
storebror skal ingenting lave derhjemme. Annette begynder at ga i byen i en af de store byer i
hgje hzele og med makeup. Det gar hun, fra hun lige er fyldt 11 &r. Mor siger ingenting, sa leenge
hun klarer opvasken. Hun besgger tit mormor efter skoletid — men glemmer at forteelle det til mor.
| dag er Annette skoleleerer. Hendes aeldste er faerdig som jurist til sommer. Storebror er ufaglaert
og meget afhaengig af konjunkturerne. Gar det godt, har han arbejde ellers ikke ...

Opgave: Kursisterne lzeser casen igennem i grupper af fire personer
» Find risiko og beskyttelsesfaktorer i casen
» Marker seerligt betydningsfulde haendelsesforlgb

48 Skemaet er lavet med inspiration fra: www.servicestyrelsen.dk;
Gjeerum mfl. (2000) Mestring som Mulighed. | madet med bgrn, unge og deres voksne, Hans Reitzels Forlag;
Ankestyrelsens anbringelsesstatistikker 2009.

49 Dion Sommer definerer den autoritative opdragelse som den tilpasse balance mellem kravstillelse og responsivitet.
Sommer, D. (2003): Barndomspsykologiske facetter. Aarhus: Systime Academic.
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QVELSE: OMSORG | EN PLEJEFAMILIE

Instruktion: se pa skemaet nedenfor. Til venstre er der ord, der deekker den primeere omsorg.
Til hgjre den professionelle omsorg.

Dvelsen er i to trin:
1. Du skal individuelt i den tomme kolonne til venstre skrive de ord ned, du mener, er passende
til at beskrive din omsorg for et barn i familiepleje pa baggrund af de to yderkolonner.

2. Derefter gar | sammen to og to i familierne og finder jeres balance imellem den
professionelle og den familiemaessige primaere omsorg.

Primaer omsorg 1. Plejeforaeldrenes 2. Faktorer i miljget | Sekundar omsorg
omsorg (to personer Professionel omsorg

(individuel opgave) om opgaven)

(Keerlighedsarbejde)
Personlig baren

Ansvar, der er
vedholdende

Tilknytning
Keerlighed og tillid

Tilgodese barnets
samlede behov

Indbyrdes
afheengighed

Folelser —intense,
langvarige pa godt
og ondt

Egne og andres
behov

Dine primeere
personer er i
familien

Tager lang tid

Professionel omsorg
Opgavebaren

Ansvar — begreenset til
sammenhangen

Moderat tilhgrsforhold

Moderat og varierende
tillid

Tilgodese barnets
behov for pleje,
opdragelse, udvikling
Forpligtigelse

Folelser, moderate,
foranderligt

Andres behov

Dine primeere personer
er udenfor din egen
familie

Forskellig tid

HJEMMEARBEJDE - MELLEM 2. OG 3. KURSUSDAG
Du skal skrive ca. 1 side til neeste kursusdag pa baggrund af dagens oplaeg.

"Muligheder og begreensninger for tilknytning og tillid for dig som plejeforaelder” medbringes pa

kursusdag 3.
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Kursusdag 3. Samvaer med barnets
foraeldre. Born i krise.

Forberedelse til kursusdag 3
Hjemmeopgave til kursusdag 3
Skriv én side i jeres logbog

Emnet er "Muligheder og begraensninger for tilknytning og tillid for dig som familieplejer”,
medbringes pa kursusdag 3.

Laes uddrag af: Egelund m.fl. Anbragte Bgrns Udvikling og Vilkar. Resultater fra SFI’s
forlebsundersagelser af argang 1995. SFI- Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd 2008
s. 197-213 udleveres af underviser pa kursusdag 2.

Dagens laringsmal
At kursisterne

+ kan stgtte barnets samveer med foreeldre, pargrende og @vrige netveerk med udgangspunkt i
barnets bedste og indga i et trivselsfremmende, inddragende og respektfuldt samarbejde

+ kan understgtte stabilitet og sammenhaeng i barnets og den unges liv og drage omsorg for
et barn og en ung i pleje, herunder tage hensyn til felgerne af anbringelsen og andre seerlige
behov (leeringsmal 2 — med saerlig fokus pa, at kursisterne kan statte barnet gennem en
eventuel sorg eller krise, som barnet kan veere praeget af i forbindelse med adskillelse fra
foraeldrene)

Samarbejdet med foraldrene

— barnets ret til samvar med foraeldre
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Reglerne fremgar af serviceloven § 71, der har fglgende ordlyd

§ 71 Barnet eller den unge har ret til samvaer og kontakt med foreeldre og netveerk, herunder
sgskende, bedsteforeeldre, gvrige familiemedlemmer, venner m.v. under anbringelsen uden

for hjemmet. Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller den unges bedste
sgrge for, at forbindelsen mellem barnet eller den unge og foraeldrene og netvaerket holdes

ved lige. Ved tilretteleeggelse af samveeret, skal der laegges vaegt pa, at barnet eller den unge
ogsa pa laengere sigt har mulighed for at skabe og bevare neere relationer til foreeldre og
netvaerket. En ret til samvaer og kontakt, der er aftalt mellem foraeldrene eller er fastsat i medfer
af foraeldreansvarsloven, opretholdes under barnets eller den unges anbringelse uden for
hjemmet, men kan reguleres eller midlertidigt opheeves efter reglerne i stk. 2-4.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal om forngdent traeffe afggrelse om omfanget og udgvelsen
af samveeret og kontakten og kan fastsaette naermere vilkar for samveeret og kontakten.

Ved afgarelsen laegges seerlig vaegt pa hensynet til barnet eller den unge og formalet med
anbringelsen. Der kan ikke efter 1. pkt. treeffes afgerelser, som medferer, at samveer og
kontakt kun ma finde sted mindre end en gang om maneden. En sadan afggrelse sidestilles
med en afbrydelse af forbindelsen og skal treeffes af barn og unge-udvalget efter stk. 3.
Kommunalbestyrelsen kan med samtykke fra foraeldremyndighedens indehaver og den unge,
der er fyldt 15 ar, traeffe afggrelse om, at samveeret mellem foraeldre og barnet eller den unge
skal stgttes ved, at der er en tredje person til stede.

Stk. 3. Nar det er ngdvendigt af hensyn til barnets eller den unges sundhed eller udvikling, kan
barn og unge-udvalget for en bestemt periode treeffe afgarelse om, at samveer kun ma forega
under tilstedeveerelse af en repreesentant for kommunen. Under de samme betingelser og
ligeledes for en bestemt periode kan der traeffes afgerelse om at afbryde forbindelsen i form af
samveer eller brev-, mail- eller telefonforbindelse mellem foreeldrene og barnet eller den unge,
ligesom der kan treeffes afgarelse om, at barnets eller den unges anbringelsessted ikke ma
oplyses over for foraeldrene.

Med Barnets Reform, der tradte i kraft 1. januar 2011 blev serviceloven aendret, saledes at
barnets/den unges behov i forbindelse med fastlaeggelse af samvaer kom til at sta over
foraeldrenes behov og gnsker. Videre blev barnets/den unges mulighed for at bevare
tilknytningen til netveerket udvidet og preeciseret.
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Af bemarkningerne til loven fremgar felgende
Til nr. 53

Efter geeldende ret, jf. lovens § 71, har bade foraeldre og barnet eller den unge ret til samveer og
kontakt under barnets eller den unges anbringelse uden for hjemmet.

Det foreslas at eendre sidestillingen af henholdsvis foreeldrene og barnets eller den unges ret
til samveer og kontakt, sa hensynet til barnet eller den unge kommer til at sta over foreeldrenes
gnske om kontakt og samveer.

Forslaget aendrer ikke pa, at udgangspunktet for forvaltningens afggrelse skal veere, at barnet
eller den unge som hovedregel har brug for at bibeholde kontakten til de biologiske foraeldre.

| den konkrete vurdering af omfang af samveer skal det forsat tillaegges betydning, at et barn
eller ung som udgangspunkt har behov for og interesse i en hyppig kontakt til foreeldrene. Det
er dog ogsa vigtigt, at kommunalbestyrelsen i sine afggrelser tager hensyn til, at barnet eller
den unge ikke skal opleve et samveer eller en kontakt med en foraelder i de situationer, hvor
selve kontakten vurderes som skadeligt for barnets trivsel og udvikling. Det kan f.eks. veere i
situationer, hvor en foraelder tidligere har udsat barnet eller den unge for vold eller seksuelle
overgreb, og hvor samveer derfor vurderes at veere til skade for barnet.

Barnets Reform medferte ogsa, at barnets eller den unges ret til samveer blev udvidet til at
omfatte barnets eller den unges netveerk i form af sgskende, bedsteforzeldre eller andre
nzre relationer.

| forbindelse med vurderingen af barnets behov er kommunalbestyrelsen efter gaeldende ret
allerede forpligtet til at sikre, at der finder en samtale sted med barnet eller den unge, jf. lovens
§ 48, hvorved barnet eller den unges holdning til en afggrelse om samveer kan tilvejebringes.
Pa den baggrund skal barnet eller den unges mening tillzegges vaegt i forhold til barnets
eller den unges modenhed og udvikling.

Selvom der med forslaget tillzegges hensynet til barnet eller den unge en starre veegt

end hensynet til foreeldrene, er det forsat kommunalbestyrelsen, der efter en konkret

vurdering treeffer afggrelse om samveeret, herunder om samvaerets omfang. Det bgr dog
fremga af afgarelsen, hvis barnets eller den unges holdning ikke fglges. Det er vigtigt, at
kommunalbestyrelsen abent og tydeligt ger barnet eller den unge opmaerksom pa, at der ikke
er tale om, at barnet eller den unge selv skal tage beslutningen om samveer. Dermed kan det
for det fgrste undgas, at barnet eller den unge oplever selv at std med ansvaret for beslutningen
om samveer. For det andet skal barnet eller den unge vide, at kommunalbestyrelsen ud fra
hensynet til barnet selv kan traeffe en anden afggrelse, der gar imod, hvad barnet eller den
unge selv har peget pa.

Af socialministeriets vejledning 2011 om seerlig statte til bgrn og unge og deres familier fremgar
felgende om mulighederne for at regulere samvaer og kontakt mellem barnet, foraeldre og
netveerk:
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Forzeldrenes®® perspektiv ved anbringelsen

Det er af afggrende betydning for anbringelsesforlgbet, at foraeldrene bliver inddraget mest
muligt i b@rnenes dagligdag. Jo mere foreeldrene bliver inddraget, jo bedre er de rustet til at fa
barnet hjem igen — og det geelder uanset, om barnet skal veere anbragt i kortere tid eller for det
meste af barndommen.

Regulering af samvaer og kontakt, servicelovens § 71, stk. 2

Afviklingen af retten til samvaer og kontakt kan rejse en raekke praktiske problemer. Retten

kan naturligvis ikke udgves af foraeldrene uden hensyntagen til, at barnet eller den unge nu

er i et nyt miljg, og at anbringelsesstedet har sin tilrettelaeggelse af dagligdagen, som ma
respekteres. Udgangspunktet er derfor, at foreeldrene og anbringelsesstedet aftaler,
hvornar samvaret skal forega inden for de rammer, der er udstukket af kommunen, saledes
at afviklingen af samveaeret kommer til at passe begge parter.

Det er vigtigt at:
» foraeldrene ved, hvor barnet holder ferie

« foreeldrene ved, at det er kommet godt hjem igen
» foreeldrene tilbydes at deltage i arrangementer i barnets skole

» barnet har paent tgj med hjem til hgjtider og familiefester, sa barnet ikke skal fale sig
anderledes end sine sgskende og de andre gaester

« foreeldrene kan falge med i barnets udvikling
+ foreeldrene far at vide, hvordan barnet klarer sig i skolen og blandt kammeraterne

» plejeforeeldrene husker at give foraeldrene et billede af barnet ved skolefotografering,
eller give foreeldrene en bestillingsseddel, sa de selv kan bestille billeder

+ plejemor taler ordentligt til foreeldrene og ikke taler, som om foreeldrene intet forstar
» plejemor spgrger foreeldrene om, hvilken frisure barnet skal have

» plejeforeeldrene viser barnet, at de respekterer foreeldrene og ikke taler nedsaettende om
foreeldrene.

Uddrag slut

50 yddrag fra bogen: Foraeldreinddragelse — til barnets bedste.
Rar ikke ved min datters hestehale uden at sparge mig forst. Udgivet af Foraeldrelandsforeningen FBU i 2006.
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Tabel 9.3 Egelund, Anbragte Barns Udvikling og Vilkar. Resultater fra SFI’s forlgbs-
undersggelser af argang 1995. SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd 08:23%

Hvordan reagerer barnet pa samvaret med forzaeldrene? (%)

Barnet savner foreeldre mellem samveer 30
Barnet er positivt pavirket for samvaer 48
Barnet er negativt pavirket for samveer 23
Barnet er hverken positivt eller negativt pavirket fer samveer 25
Barnet er positivt pavirket under samveer 40
Barnet er negativt pavirket under samvaer 24
Barnet er hverken positivt eller negativt pavirket under samvaer 17
Barnet er positivt pavirket efter samvaer 34
Barnet er negativt pavirket efter samveer 61
Barnet er hverken positivt eller negativt pavirket efter samvaer 22

| alt blev 422 bgrns samvaer unders@gt

Ovenstaende tabel tager afsaet i barnenes perspektiv. Den viser, at et flertal af bernene har
positivt eller hverken positivt eller negativt pavirket af samveer. Kursister gransk tallene.
Hvad overrasker jer?

Sorg og krise hos plejebarnet

Ordet "krise” stammer fra graesk “krisis” og betyder en pludselig forandring eller forstyrrelse.
Der skelnes normalt mellem to slags kriser:

A. Udviklingskriser/livskriser:

B. Traumatiske kriser (trauma betyder pa graesk sar (pa sjeelen)

5 Egelund: (2008) Anbragte Borns Udvikling og Vilkar. Resultater fra SFI’s forlgbsundersggelser af argang 1995.
SF| — Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd.
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Ad. A Udviklingskriser/livskriser er normale haendelser i livet, som alle gennemgar, men

som for nogle mennesker kan fgles som en belastende begivenhed. Eksempel: for et barn at
begynde i barnehave eller en ny skole, flytte til et nyt sted, for en ung at flytte hjemmefra, osv.
Et barn eller en ung, der skal i aflastning, vil kunne opleve det som udviklingskrise, afhaengig
af dets erfaringer og foregaende kendskab til aflastningsfamilien. Der er bgrn, der kommer i
fuldtidspleje, der i tilbageblik kan se anbringelsen som en udviklingskrise. Der kan veere vaekst
og leering knyttet til udviklingskriser.

Ad. B Traumatiske kriser kan forekomme, hvis der opstar en pludselig, voldsom eller uforudset
haendelse. Eksempel: adskillelse, sygdom, dad, ulykker, skilsmisser, alvorlig svigt osv. Det er
haendelser, der fgles som et tab eller en trussel om tab af tidligere veerdier eller tryghed. Et
barn eller en ung, der anbringes i fuldtidspleje, vil kunne have reaktioner, der ligner traumer
(greensende til PTSD), isaer hvis anbringelsen er toppen pa andre voldsomme arelange
belastninger.

Det er veerd at bemaerke, at barnets foreeldre/mor kan veere i samme situation over
anbringelsen og derfor ikke vil kunne yde samme stgatte som tidligere.

Pa besag i plejefamilien — Rollespil
(1 time, dvs. det afhaenger af, hvor mange rollespil der gennemfgres. Der er planlagt 3 runder her)

Rollespillets tema: En plejefamilie far besag af foreeldre, radgiver og plejefamiliekonsulent
forud for en anbringelse. Kursisterne er inddelt i deres arbejdsgrupper. Falgende roller fordeles
i arbejdsgruppen: rollen som plejemor, plejefar, evt. egne bgrn i familien, mor, evt. far/keereste,
radgiver og plejefamiliekonsulent.

(5min.) hver for sig
Mor (foreeldrene) far udleveret forudsaetninger af underviser.
Plejefamiliekonsulenten og radgiver taler sammen om, hvilke spgrgsmal de har.

Plejefamilien aftaler deres tilgang til besgget.

Forudseetninger til mor/foreeldre udleveres af underviser pa hver sit papir (forberedt hjemmefra).
De andre kursister skal ikke se forudsaetningerne.

* Mor, rollespil 1: Mor er skaev, da hun kommer til made i plejefamilien. Mor kan ikke lide
radgiver. Mor er oprevet over, at hendes to dgtre ikke kan bo hos hende.

» Mor, rollespil 2: Mor er udviklingshaemmet. Mor er meget knyttet til sin dreng. Mor kan
ikke forsta, at drengen ikke kommer hjem igen.

* Mor, rollespil 3: Mor er gravid igen. Det ved hverken radgiver, konsulent eller plejefamilie.
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10 min. til rollespillet
De andre kursister er observatgrer og reflekterende team.
Observatgrerne tager noter undervejs til stettende spgrgsmal bagefter.

2. Undervisers spgrgsmal til plejeforeeldrene
Hvad gik godt? Hvor var du tilfreds med dig selv i samtalen?
Hvad gik skidt? Underviser hjeelper med at spgrge ind.

3. Undervisers spargsmal til "foraelderen”
Hvad gik godt? Hvor var du tilfreds med dig selv i samtalen?
Hvad gik skidt? Underviser hjeelper med at spgrge ind.

4. De gvrige kursister er et team, der efterfglgende reflekterer over plejefamiliens interesse for
barnet og barnets foreeldre, netveerk, radgivers klarhed omkring formalet med anbringelsen.
De enkelte kursister har som observatgrer isser opmaerksomhed p4, hvad de vil tage med sig
til forberedelse af et sadant hjemmebesgg.

HJEMMEOPGAVE TIL KURSUSDAG 4
At forhandle en kontrakt
Hjemmeopgaven

Opstil krav til kontrakten som plejefamilie — hvad er kursisterne (som families) krav og gnsker ift.
en plejekontrakt?

Skriv 1-2 sider og medbring udkast til plejekontrakt for jeres plejefamilie til kursusdag 4

Introduktion til hjemmeopgaven:

Til kursisterne: Du skal til kursusdag 4 lave et udkast til jeres egen plejefamiliekontrakt med en
kommune.

Du skal vide, at der vil blive indhentet straffeattest og barneattest som en del af godkendelsen.
Derudover vil kommunerne ofte ogsa indhente oplysninger vedrgrende helbred og skat.
Samtidig med ansggningsskemaet skal der underskrives en erkleering om samtykke til
indhentning af disse oplysninger.

Der skal indgas en kontrakt mellem plejefamilien og den anbringende kommune for hvert barn,
familien har i pleje.

Plejekontrakten kan indeholde fglgende punkter®?

+ aftale om vederlag og evt. vederlagsnedseettelse ift. barnets skolestart

+ aftaler om kost og logi og @vrige tilskud

52 Med inspiration fra Familieplejehandbogen, 2 udg. Kommunernes Landsforening, 2009.
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 retningslinjer for tilsyn

* samarbejde med barnets familie vedr. kontakt og samveer

 aftaler om aflastning og eftervaern

« aftaler om supervision og efteruddannelse af plejefamilien

 aftaler om afvikling af ferie og omkostninger til barnet ifm. ferie

« aftaler om forsikringsforhold

 aftaler om plejefamiliens arbejdsforhold sidelebende med plejeforholdet

+ aftaler om pension, barsel og sygdom

 aftaler vedr. godtggrelse af kgrselsudgifter

« tidspunkt for genforhandling af kontrakten for plejeforholdet og opsigelser

« fritidsaktiviteter, husdyr m.m.

Taksttabel for geeldende vederlag www.kl.dk

Plejevederlagets starrelse er afhaengig af barnets specifikke behov og vanskeligheder.
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Kursusdag 4. Lovgivningsmaessige
rammer, Samarbejdet med de
professionelle — at vaere en offentlig
familie

Kursistens forberedelse til kursusdag 4:
Hjemmeopgave til kursusdag 4 At forhandle en kontrakt ”

Du skal til kursusdag 4 lave et udkast til jeres egen familieplejekontrakt med en kommune.
Der skal indgas en kontrakt mellem plejefamilien og den anbringende kommune for hvert barn,
familien har i pleje.

Opstil krav til kontrakten som familieplejer — hvad er jeres krav og gnsker ift. en plejekontrakt?

Skriv 1-2 sider og medbring udkast til plejekontrakt for jeres plejefamilie til kursusdag 4

Dagens leeringsmal

At kursisterne

» kender de lovgivingsmaessige rammer for plejefamiliefunktionen, herunder serviceloven og
servicelovens formalsparagraf

» kan indga i et gensidigt forpligtigende samarbejde med professionelle omkring barnet til
barnets bedste

Laes her nedenfor om netvaerksgrupper efter grundkursus

Netvaerksgrupper efter grundkursus
Formal

Det anbefales (hvis ikke kommunerne forestar det), at kursisterne pa grundkursus

danner netveerksgrupper, de kan mades i efter kurset er slut. Formalet med at mgdes i
netveerksgrupperne er at sikre et mgdested, hvor plejefamilierne kan give hinanden sparring
omkring konkrete udfordringer og problemstillinger fra livet som plejefamilie. Plejefamilierne far
i fellesskab bearbejdet de pavirkninger, de mader i deres arbejde samt stgtte til at tackle de
udfordringer, de mader.

At veere plejefamilie er ofte et arbejde uden kollegaer eller med kun een. Det er derfor ogsa
meningen, at netvaerksgrupperne kan blive et slags kollegialt feellesskab.

| starten af grundkurset blev kursisterne delt op i arbejdsgrupper pa baggrund af kursisternes
bopeelskommune. Det kan veere et udgangspunkt for netveerksdannelse.
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Indholdet i netvaerksgrupperne

Grundtanken med netveerksgrupper er, at de enkelte deltagere kan hjeelpe sig selv og
hinanden:

* ved at dele ideer, tanker, fglelser og oplevelser

» ved at udveksle holdninger og erfaringer

* ved at give hinanden med og modspil i forhold til holdninger, meninger og veerdigrundlag
* ved at stgtte hinanden i at fors@ge nye veje, ideer og Igsninger

* ved at udvikle personlige og faglige relationer indbyrdes

Det er en god idé, at der er en fast aftale om, at alle har kalendere med.

For at "holde liv i gruppen” er det en god idé at m@des cirka én gang om maneden.

Den indbyrdes dialog er afggrende for udbyttet af at veere i en gruppe, hvor deltagerne har
oplevet samme type svaere og sjove problemer. Deltagerne kender hverdagen og genkender
mange oplevelser og overraskes af andre og kan derfor dele dem med hinanden. Det kan veere
en ny og forlgsende oplevelse, at andre kan fele, taenke og erfare pa samme made som én
selv.

Det er alle deltageres feelles ansvar at holde en ordentlig kommunikation i gruppen.

55



KRITH

Kontrakt

KRITH anbefaler, at | laver en kontrakt i netvaerksgruppen.

Kontrakten skal indeholde jeres feelles aftaler om, hvordan | skal opfere jer over for hinanden.
Hvor tit | skal mgdes, og hvor leenge.

Kontrakten skal sige noget om tavshedspligt i netvaerksgruppen.

Her bar det understreges, at tavshedspligten vedrgrende et evt. plejebarn er individuel. Den
kan du ikke udvides til en fortrolig kreds. | kan i jeres netvaerksgruppe kun aftale tavshedspligt,
hvad angar forhold om jer selv. Hvilket er vigtigt at ggre.

Den skal ogsa sige noget om jeres forventninger til hinanden i gvrigt.

Efterhanden far | maske traditioner — skriv dem ind i kontrakten.

Sarg for, at | har aftaler om den gkonomi, der kan veere imellem jer.

Sorg for at tage kontrakten op med jeevne mellemrum, sa den stadig er gyldig for gruppen.

Metoden i netvaerksgrupperne

Der er mange mader at lave netveerksgrupper pa. | nogle kommuner deltager en repraesentant
fra kommunen. Andre steder er det helt op til deltagerne, hvordan de vil organisere sig.
Metoden i netvaerksgrupperne kan beskrives som socialt gruppearbejde.

Nogle veelger mere faste strukturer omkring netvaerksmgderne, andre veelger meget Igse og
blade rammer.

Rigtig god forngjelse med jeres netvaerksgrupper!




KRITH

De primaere underretningsbestemmelser i serviceloven har felgende ordlyd:

Den skarpede underretningspligt

§ 153. Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kommunen,
hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund til at antage,

1) at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig stette efter kapitel 11,

2) at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for seerlig stotte efter kapitel 11 pa grund af
de vordende foreeldres forhold, eller

3) at et barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for vold eller andre overgreb.

Stk. 2. Socialministeren kan fastsaette regler om underretningspligt for andre grupper af
personer, der under udgvelsen af deres erhverv far kendskab til forhold eller grund til at antage,
at der foreligger forhold, som bevirker, at der kan veere anledning til foranstaltninger efter denne
lov. Socialministeren kan endvidere fastsaette regler om, at andre grupper af personer har
underretningspligt efter stk. 1, nr. 2, i forbindelse med aktiviteter uafheengigt af deres erhverv.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal, medmindre szerlige forhold ggr sig geeldende, efter
anmodning videregive oplysninger til den person, der har foretaget underretningen efter stk.
1 eller efter regler udstedt i medfer af stk. 2, 1. pkt., om, hvorvidt underretningen har givet
kommunen anledning til undersagelser eller foranstaltninger efter denne lov vedrgrende det
barn eller den unge under 18 ar, underretningen vedrgrer.

Den almindelige underretningspligt

§ 154. Den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra foraeldres eller andre
opdrageres side udseettes for vanrggt eller nedveerdigende behandling eller lever under forhold,
der bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til at underrette kommunen.

Udgangspunktet er, at undersegelsen af barnet/den unge sa vidt muligt skal ske i
samarbejde med foraldremyndighedsindehaveren. § 50, stk. 1 har felgende ordlyd

§ 50. Hvis det ma antages, at et barn eller en ung treenger til seerlig statte, herunder pa grund
af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal kommunalbestyrelsen undersgge barnets
eller den unges forhold. Undersggelsen, der betegnes som en bgrnefaglig undersggelse,
gennemfgres sa vidt muligt i samarbejde med foraeldremyndighedsindehaveren og den unge,
der er fyldt 15 ar. Undersagelsen skal gennemferes sa skansomt, som forholdene tillader, og
ma ikke vaere mere omfattende, end formalet tilsiger.
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Den unges retsstilling blev styrket med Barnets Reform

Den unges ret til indflydelse pa egen sag. Der eksisterer en klageadgang og en ret til at blive
heort efter serviceloven § 48. Konkret skal en 15arig veere indforstédet med, at de skal anbringes
eller hjemgives. De 12arige har med serviceloven faet adgang til at klage over afggrelser

om valg af anbringelsessted, samveer, hjemgivelse ect. Det er vigtigt, at de voksne omkring
den unge stgtter op om barnets rettigheder og hjaelper den unge med at klage, hvis der er
formodning om, at barnet ikke er tilfreds med en afggrelse.

For barnet er selve anbringelsen en del af et mgde med et system, der ifglge serviceloven §

46, stk. 3, Statten skal bygge pa barnet eller den unges egne ressourcer, og barnet eller den
unges synspunkter skal altid inddrages med passende vaegt i overensstemmelsen med alder og
modenhed.

Handleplan
Anbringelse jf. serviceloven

Sagsbehandler:
Dato:

Barnets/den unges navn og cpr. nr.:
Josephine

Moderens navn. Cpr.nr. adresse og tIf. nr.:
Bente

Faders navn. Cpr. Nr. adresse og tIf. nr.:
Frank

Foreeldremyndighedsindehavers navn:
Bente

Andre vigtige personer (sgskende, bedsteforaeldre ovs.):
Ingen

Anbringelsessted:
Plejefamilie, Dorte og Michael Pedersen

Anbringelsesparagraf:
Serviceloven § 52.3.8

Anbringelsestidspunkt:
1.5.2006

Arsag til anbringelsen ud fra § 50 undersggelsen:

Bente har efter sin skilsmisse med Frank faet en sveer depression. Der er ivaerksat
familiebehandling hjemme hos Bente med henblik pa at statte Bente i at skabe nogle tydeligere
rammer overfor Josephine, sa hun evt. pa sigt vil kunne hjemgives.
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Formal med anbringelsen/eftervarn

At skabe et trygt hjem for Josephine og aflaste Bente sa meget, at hun evt. pa sigt kan have
Josephine boende.

Mal med anbringelsen (herunder delmal) ift. barnet/den unge:

Josephine har igennem lzengere tid gaet til ambulante undersggelser pa bagrnepsykiatrisk
hospital i Aalborg. Hun har faet diagnosen ADHD og er i medicinsk behandling.

Den bagrnepsykiatriske undersggelse viser individuelle og samstemmende observationer, at
Josephine er en motorisk urolig, impulsiv pige med store opmaerksomhedsvanskeligheder.
Undersggelsen viser, at Josephine har betydelige vanskeligheder med vedvarende
opmeaerksomhed. Hendes motoriske uro er seerlig tydelig ved opmaerksomhedskraevende
opgaver. Der findes tegn pa arbejdshukommelsesvanskeligheder, faglige vanskeligheder
samt betydelige overbliksvanskeligheder. Nar Josephine arbejder med opgaver, arbejder
hun detaljeorienteret og har store vanskeligheder med at skabe overblik, arbejder ekstremt
langsomt og har generelt brug for god tid.

Arbejdspunkter og delmal

Josephine skal mgdes i et roligt, forudsigeligt og velstruktureret milja.

Stotte Josephine i at skabe overblik ved hjeelp af piktogrammer.

Falge de anvisninger, rad og vejledninger, som er beskrevet fra bgrnepsykiatrisk ambulatorium.
Familieforhold:

Bente og Frank er fraskilt. Frank @nsker ikke kontakt til Josephine, og Bente har den fulde
foreeldremyndighed. Bente har et skrgbeligt sind og har siden skilsmissen i 2004 haft en sveer
depression. Det kan veere vanskeligt for Bente at rumme Josephines vanskeligheder, og Bente har
veeret meget bekymret for Josephine, da hun har veeret sveer at rumme i bgrnehaven og skolen.

Arbejdspunkter og delmal:

Det skal veere en teet kontakt mellem Josephine og Bente, men kontakten skal afstemmes efter,
hvor meget Bente kan magte.

Der skal lgbende vurderes, i hvilket omfang Josephine kan flytte hjem til Bente.
Drgftes ved handleplansmgde:

Bente modtager stotte af familiebehandler, hvor malsaetningen er at undersage, hvorvidt det er
muligt for Josephine at flytte hjem til sin mor.

Skoleforhold

Josephine har et normalt skoletilbud, men der undersgges, om et andet skoletilbud til
Josephine vil veere mere passende, et tilbud der kan give Josephine den rette statte.

Arbejdspunkter og delmal:
Stotte Josephine i lektier og skolegang i gvrigt jf. vejledning fra barnespyk.
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Indga i et samarbejde med skolen/et evt. skoleskift.
Sundhedsforhold
Josephine har faet diagnosen ADHD og er nu i medicinsk behandling men er i gvrigt sund og rask.

Arbejdspunkter og delmal
Samarbejde med bgrnepsykiatrisk ambulatorium omkring opfalgning og medicinsk behandling.

Fritid og venskaber
Josephine har sveert ved at skabe og fastholde sociale relationer med jeevnaldrende barn.
Arbejdspunkter og delmal:

At stette Josephine i at indga i sociale relationer med jeevnaldrende bgrn bade i skole, SFO og i
fritiden.

Undersgge mulighederne for at indga i en fritidsaktivitet.

Beskrivelse af plejefamilien, og hvorfor denne type er valgt

Familien bestar af Dorte og Michael samt deres egne to barn pa 14 og 16 ar. Dorte er uddannet
paedagog og har den faglige indsigt, der skal til for at stgtte Josephine i de vanskeligheder,

hun har. Foruden den meget professionelle tiigang rummer familien en indlevelse og empati i
Josephine. De har et meget stort fokus pa barnets tarv og foraeldresamarbejdet.

Prasentation af barnet/den ugen (herunder ressourcer og vanskeligheder)

Josephine beskrives af skolen som en pige, der har svaert ved at holde sig i ro. Hun kan virke
fijern og sveer at komme i kontakt med. Hun har sveert ved at forsta konsekvenserne af sine
handlinger.

Plejefamilien oplever Josephine som en s@d pige men er opmaerksom pa, at hun har nogle
vanskeligheder.

Josephine har sveert ved at tilegne sig viden. Dette kan muligvis skyldes hendes
opmeerksomhedsvanskeligheder.

Josephine er god til at lege med sig selv. Er i stand til at fordybe sig i barbiedukker og bygge
kulisser op til legen.

Se i gvrigt beskrivelse under afsnittet "adfaerd”

Formalet med samveer
-Med hvem?

Der skal lasbende veere samvaer mellem Josephine og Bente. Samveeret afstemmes efter hvor
meget Bente kan magte.

Anbringelsens forventede varighed

Der skal lgbende arbejdes med struktur og tydelige rammer i hjiemmet hos Bente. Der vurderes
labende, om det er muligt at hjemgive Josephine. Der vil vaere opfalgning primo august 2006.
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Foraldrenes holdning til anbringelsen/handleplanen
Bente er enig i anbringelsen
Dato for samtykke

§ 70. Kommunalbestyrelsen skal senest 3 maneder efter, at der er iveerksat en foranstaltning
over for barnet, den unge eller de vordende foraeldre, vurdere, om indsatsen skal zendres, og
om handleplanen, jf. § 140, skal revideres. Kommunalbestyrelsen skal herefter med hgjst 6
maneders mellemrum foretage en sadan vurdering.

Stk. 2. Ved anbringelse uden for hjemmet skal vurderingen af indsatsen efter stk. 1 og af
behovet for revision af handleplanen ske pa baggrund af det Igbende tilsyn med barnet eller
den unge, jf. 148, stk. 1, og efter kontakt med foreeldremyndighedsindehaveren. Tilsynet efter
§ 148, stk. 1 skal omfatte mindst to arlige tilsynsbesgg pa anbringelsesstedet, hvor kommunen
taler med barnet eller den unge. Samtalen skal sa vidt muligt finde sted uden andre personer
fra anbringelsesstedets tilstedevaerelse. Vurderingen skal omfatte en stillingtagen til, hvorvidt
andre forhold end de hidtil beskrevne, jf. § 140, er relevante, og i sa fald skal disse indga i en
revideret handleplan.

Forvaltningsloven § 27, stk. 1, har felgende ordlyd

§ 27. Den, der virker inden for den offentlige forvaltning, har tavshedspligt, jf. borgerlig
straffelov § 152 og §§ 152 ¢ - 152 f, nar en oplysning ved lov eller anden gyldig bestemmelse er
betegnet som fortrolig, eller nar det i @vrigt er nadvendigt at hemmeligholde den for at varetage
vaesentlige hensyn til offentlige eller private interesser.
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Personlige oplysninger®: er f.eks.:

» Familiemaessige forhold. F.eks. hvem af foraeldrene, der har foreeldremyndigheden, eller at
barnet er adopteret.

» @konomiske forhold. F.eks. at familien far szerligt barnetilskud.

» Barnets eller den unges uddannelsesforhold

» Foreeldrenes arbejds- og anseettelsesforhold. F.eks. at en af foraeldrene er arbejdslas.
» Foraeldrenes boligforhold. F.eks. at der er risiko for, at boligen gar pa tvangsauktion.

* CPR-nummer

» Sociale problemer, der ikke kan betragtes som store. F.eks. at barnet er meget overladt til sig
selv i hiemmet.

Listen er ikke udtemmende.

Er oplysninger om en persons rent private forhold, som bgr beskyttes i stgrst muligt omfang.
Derfor bagr oplysningerne som udgangspunkt ikke videregives til andre.

Private oplysninger®* er f.eks.:

* Race, religion og hudfarve. F.eks. at foraeldrene er Jehovas Vidner.

+ Politiske og foreningsmaessige forhold. F.eks. at foreeldrene er aktive i et bestemt politisk
parti eller en bestemt fagforening.

» Seksuelle forhold. F.eks. at moren er homoseksuel.
« Strafbare forhold. F.eks. at faren er demt for haeleri.

» Helbredsforhold og misbrug af nydelsesmidler eller lignende. F.eks. at en af foreeldrene eller
barnet eller den unge selv har krzeft eller har et misbrug af alkohol.

» At der er store sociale problemer i familien. F.eks. at foraeldrene er voldelige over for
hinanden, eller at der er indgivet anmeldelse for seksuelt misbrug.

Listen er ikke udtemmende.

53,54 Hvad ma du sige?, Udgivet af Socialministeriet.
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Dvelser om tavshedspligt

Rammen for denne opgave til kursisterne: Forestil jer, at | er Ryans plejefamilie.

Ryans klassekammerats mor eller en nabo, der nysgerrigt og interesseret sparger til, hvordan
det kan veere, at Ryan har brug for at bo hos jer?

Opgave:

| skal fremlaegge nogle problemstillinger, | selv veelger fra casen uden at overskride tavsheds-
pligten over for Ryan. Hvad og hvordan vil | svare pa Ryans klassekammerats mor eller en nabo?

Ryan

Ryan er 12 ar. Ryans biologiske far bor i udlandet. Ryan sa ham sidst for to ar siden til jul.
Ryans mor Gitte er sent udviklet. Socialforvaltningen har fulgt familien taet, idet man er
bekymret for, hvor lang tid Ryans mor kan tilgodese Ryans behov.

Da Ryan er 9 ar, bliver man for alvor bekymret for Ryan. Skolen beskriver, at Ryan gennem
leengere tid er blevet mere og mere urolig og har meget sveert ved at sidde stille. Ryan virker
til tider meget angst. Ryan kommer med mange fraekke og sjofle udsagn, og kammeraterne
pa skolen begynder at tage mere og mere afstand til Ryan. Ryan har det i det hele taget
meget sveert. Det vurderes i fgrste omgang, at Ryan reagerer voldsomt pa uhensigtsmaessige
hjemmeforhold, og man saetter i forste omgang ind med massiv stgtte til Ryan og hans mor,
imens man udarbejder en § 50 undersggelse, der nu hedder en bgrnefaglig undersggelse og
som skal veere grundlaget for at beslutte, hvorvidt Ryan skal anbringes uden for hjemmet.

Skolepsykologen, der har veeret involveret i Ryans sag, henviser Ryan til udredning pa
bgrnepsykiatrisk afdeling. Hun har mistanke om, at Ryans ageren kan veere udtryk for andet
end hjemmeforholdene. Det bliver klarlagt pa bernepsykiatrisk afdeling, at Ryan lider af
Tourette syndrom+ (Tourette Syndrom + andre adfeerdsforstyrrelser). Udover voldsomme
motoriske og verbale tvangshandlinger har Ryan desuden depressive traek.

Det besluttes, at Ryan skal anbringes i familiepleje, idet moderen ikke formar at tage hand om
Ryans vanskeligheder. Det vurderes, at Ryans "Tourette” bliver forvaerret, idet han stresses
over de utilstreekkelge hjemmeforhold. Plejefamilien oplever ved Ryans opstart hos dem, at
hans tvangshandlinger forveerres endnu mere.

OVELSE

Case: Tavshedspligt og videregivelse af oplysninger (2 cases)

Case 1. Anders

Anders er 14 ar og i pleje. Anders har faet diagnosen ADHD. Anders har af og til voldsomme
vredesudbrud. Skolen oplever ogsa disse vredesudbrud, hvor han bliver voldsom og har sveert
ved at falde til ro bagefter. Skolen har derfor indkaldt til mgde. P4 madet forteeller de, at Anders
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maske ikke kan blive i klassen, i hvert fald ikke uden stgtte i en eller anden form. De forteeller
0gsa, at de andre elever af og til er bange for Anders. Det er Anders’ plejemor Inge meget ked af.
Det er rigtig skidt, da Anders i forvejen har sveert ved at f& og ikke mindst holde ved sine venner.

Konkret spgrger lzererne, om de ma henvise Anders til PPR. De spgrger ogsa, om de ma
forteelle om Anders situation pa et faelles foreeldremade. Plejefamilien ved ikke, om de ma give
lov til dette. Samtidig teenker de ogsa pa, at det maske er en god ide, at laererne far at vide, at
der er en undersggelse fra Barne Psykiatrisk Afdeling, som netop forteeller, hvad Anders har
brug for. Men ma de egentlig udlevere denne?

Mgdet ender dog med, at der ikke besluttes noget konkret. Men plejeforaeldrene diskuterer
situationen pa vej hjem i bilen. Plejefar Ole siger: "Det ville nu veere godt, hvis alle vidste, hvad
der er med Anders. Det bliver vi ngdt til at forteelle. ” Plejemor Inge er enig: "Ja, det er vigtigt, at
alle ved, hvordan vi bedst stetter Anders.

» Ma plejeforaeldrene give lov til, at alle de andre foreeldre far at vide,
at Anders har faet en ADHD-diagnose?

* Hvad med undersggelsen fra bgrnepsykiatrisk afdeling?
Ma plejeforeeldrene udlevere den?

* Hvad teenker Anders?

Case 2. Tore

Tore er 5 ar. Han har veeret i pleje i 4 maneder. Planen er, at han skal veere i plejefamilien

i mange ar. Det fremgar af handleplanen. Det gar egentligt godt med Tore. Tore har levet

et meget turbulent liv. | hans korte liv er han flyttet 12 gange. Hele tiden nye adresser i nye
kvarterer, nye vuggestuer, nye bgrnehaver og mange “farfigurer”. Hans mor og far er skilt. Han
har ikke set sin far i mange ar. Tore kan ikke huske, hvordan far ser ud. Ind i mellem snakker
han meget om sin far. Det er som om, han saetter far op pa en piedestal. Det takler plejefamilien
ved at snakke med ham.

Der er problemer, nar plejefamilien har Tore med ud hos venner og familie. Tore kan da virke
rigtig provokerende pa nogen. Flere venner har sagt noget i retning af: "Hvordan kan | da
holde ud at have ham boende”. Specielt de maend, der er i omgangskredsen, er traette af Tore,
eller den made han opfgrer sig pa. Han virker ofte klaeebende, vil rigtig gerne i kontakt med
meaendene. Men det virker ofte modsat.

Plejefamilien taenker nogle gange pa, at det maske var en god ide at forteelle om Tores
baggrund og historie. Maske dette kunne give forstaelse for hans situation. Og maske det kan
gere, at vennerne bedre kan rumme ham. Plejemor teenker ogsa nogle gange pa at fortzelle om
den episode, som Tore ofte forteeller om: "Nemlig da hans far slog hans mor og bare gik uden
at komme tilbage. Han sagde ikke engang farvel til mig”, siger han. Hvis bare vennerne vidste
besked.

Hvad ma plejeforzeldrene forteelle vennerne?

TAVSHEDSPLIGT SLUT
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Det professionelle netvarkskort

Tidligere plejefamilie Skolelzerer

Ungdomsvejleder

. Psykiater
Paedagog i bgrnehave/SFO

Familiepleje Laege
konsulent
Speciallaege
Sagsbehandler

Supervisor Fysioterapeut

Talepaedagog Psykolog

Plejefamilien

Tvaerfagligt samarbejde
Figur 2: Samarbejdscirkler
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Nedenfor felger 3 cases, som kan benyttes i gruppearbejdet.

a.

66

Louise er 2 ar og er netop blevet anbragt i en plejefamilie. Louise er pa mange mader
alderssvarende. | dagtimerne er hun netop blevet flyttet til en vuggestue, da det rent
geografisk var ngdvendigt at stoppe i dagplejen. Hun reagerer dog pa alle disse forandringer.
Naevner ofte Lone som den gamle dagplejemor hed, og Rune og Lola, som var de andre
bagrn i den gamle dagpleje. Ind imellem synes paedagogerne i vuggestuen, at Louise holder
sig lidt for meget for sig selv.

Plejefamilien og paeedagogerne snakker om, hvorvidt det er muligt, at Louise kan komme pa
besag hos den tidligere dagplejemor? Det kan umiddelbart synes som en god ide, men hvem
skal kontaktes? Hvem skal sparges?

. Nicolai er 9 ar og har veeret i sin nuveerende plejefamilie i ca. 3 ar. Han er faldet godt til i

plejefamilien. Han er hjemme hos sin mor naesten hver anden weekend. Hvorimod kontakten
til far er mere ustabil. Plejefamiliens egne barn, pa henholdsvis 13 (Camilla) og 15 ar
(Mathias) er glade for Nicolai. Nicolai er meget glad for alle de dyr, der er i plejefamilien.
Seerligt hunden Bobbe har han kastet sin kaerlighed pa. Ofte er det snakken til Bobbe,

som gar plejemor opmaerksom pa, at Nicolai maske ikke altid har det sa godt, som det
umiddelbart ser ud til. Hun har saledes hart Nicolai fortelle Bobbe at: "de andre drenge i
klassen er rigtig dumme. Bare far kunne komme og taeske dem, der driller — sa de kan se, at
jeg harenfar..”

Camilla pa 13 kommer hjem fra skole. Hun siger til sin mor. "Drengene i Nicolais klasse driller
ham med, at han ikke har en far. De siger, han skal pa bgrnehjem”

Plejemor bliver bekymret, men hvem skal og ma hun tale med?

. Lola er 15 ar og anbragt igen. Denne gang i en plejefamilie.

Lola har nu boet i plejefamilien 4 mdr. Det gar efter omstaendighederne rimeligt. Hun passer
sin skole, om end hun har rigtig sveert ved at koncentrere sig og falge med. Lektierne bliver

ikke altid lavet, da det simpelthen er for sveert for hende. Nar udfordringerne bliver for store,
er Lolas reaktion oftest at lukke sig inde i sig selv. Aktuelt bliver det hele rigtig sveert, da de

andre i klassen er begyndt at snakke fremtid efter 9. og 10. klasse. Ungdomsvejlederen har
veeret pa skolen og holde oplaeg og har tilbudt sin bistand.

Plejefamilien har forsggt at snakke med Lola om, hvad hun kunne taenke sig efter 9. klasse.
Men mange muligheder star abne. Efterskole, 10. klasse eller? Hvad vil Lola?

Hvem skal Lola tale med?

Hvem kan plejefamilien tale med?



KRITH

Tilsyn

Reglerne om godkendelse fremgar atfserviceloven § 142. Af § 142, stk.1, fremgar
felgende

Stk. 1 Plejefamilier og kommunale plejefamilier for barn og unge, jf. § 66, nr. 1 og 2, skal veere
godkendt enten

1) af kommunalbestyrelsen i den stedlige kommune som generelt egnede eller

2) af kommunalbestyrelsen i den anbringende kommune som konkret egnede i forhold til
et eller flere naermere angivne bgrn eller unge. En sadan godkendelse udelukker som
udgangspunkt, at kommunalbestyrelser i andre kommuner kan benytte familien som
plejefamilie.

Efteruddannelse og supervision

Serviceloven § 142, stk. 4 og 5 stiller krav om, at kommunerne efter anbringelsen af barnet eller
den unge skal sikre lgbende efteruddannelse, herunder kurser af minimum to hele kursusdages
varighed arligt samt supervision.

Bestemmelsen har folgende ordlyd

Stk. 4. Den kommunalbestyrelse, der godkender plejefamilien, den kommunale plejefamilie
eller netvaerksplejefamilien, jf. stk. 1 og 2, skal sikre, at plejefamilierne efter anbringelsen
labende gennemfgrer den forngdne efteruddannelse, herunder kurser, der som minimum
svarer til 2 hele kursusdage arligt. Kommunalbestyrelsen skal endvidere sikre den forngdne
supervision.

Stk. 5. Den kommunalbestyrelse, der godkender en kommunal plejefamilie, jf. stk. 1, skal sikre,
at den kommunale plejefamilie Isbende modtager yderligere efteruddannelse og supervision

i overensstemmelse med plejeopgavens omfang. Den kommunalbestyrelse, der indgar aftale
med en kommunal plejefamilie om en konkret anbringelse, skal i forbindelse med aftalens
indgaelse sikre sig, at der er taget stilling til spgrgsmal om arbejdsvilkar i overensstemmelse
med plejeopgavens omfang.

GVELSE OM TILSYN
Diskuter falgende spgrgsmal i summegrupper
 Af hensyn til hvem er der tilsyn i plejefamilien?

* Hvem skal der tales med ved et tilsyn?

* Hvem varetages den af?

» Hvad ser du som en fordel ved tilsyn?

» Hvad teenker du om kontrolaspektet ved tilsyn?

» Hvordan bruge tilsyn til at fremme udviklingsmuligheder omkring barnet?

@VELSE SLUT
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Links til relevante hjemmesider for plejefamilier:

Baglandet www.baglandet.net
Barnetinget — et debatrum for nuveerende og tidligere plejebarn, www.boernetinget.dk

Familieplejeforeningerne CAFA og FABU samarbejder (CAFABU) om kurser for
netvaerksfamilier. www.familieplejen.dk

Bgrneradet www.boerneraadet.dk

Bgrns Vilkar www.bornsvilkar.dk

CAFA Center for Anbringelse af Barn og Unge www.cafa.dk

CESA Center for Socialt Arbejde www.cesa.dk

ConCurahttp: www.concura.dk/gf.eks./brugerupload/documents/film.pdf
Den sociale ankestyrelse www.ankestyrelsen.dk
www.plejefamilierfortaeller.dk (6 film om plejefamiliers rolle og funktion)

Forteellinger om samarbejde. UFC- bgrn og unge:
www.servicestyrelsen.dk/udgivelser/born-og-unge-alle-udgivelser/born-unge-
udgivelser-udgivet-for-2007/fortaellinger-om-samarbejde

FABU Forebyggelse, Anbringelse, Barn og Unge www.fabu.dk
Foreeldrelandsforeningen www.fbu.dk
Hand om alle bagrn. www.alleboern.dk

Kommunernes Landsforening www.kl.dk — sgg familiepleje
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KABU. Socialministeriet. 2002-2005 www.servicestyrelsen.dk/born-og-unge/anbringelse/
kabu-kvalitet-i-anbringelsesarbejdet-med-born-og-unge

Nordisk Forum for Megling og Konflikthandtering www.n-f-m.org
Plejefamiliernes Landsforening www.plejefamilierne.dk

Red Barnet: www.redbarnet.dk

Socialpaedagogernes Landsforening www.sl.dk

SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd www.sfi.dk

TABUKA Tidligere Anbragtes Bud pa Kvalitet i Anbringelse www.tabuka.dk

Oversigt over kursusmateriale KRITH

Grundkursus

 Fire dages grundkursus for kommende plejefamilier

To dages efteruddannelseskurser for plejefamilier
Der er udarbejdet efteruddannelseskurser indenfor relevante temaer

Eksempelvis:

» Born i familiepleje og deres samvaer med foraeldre og @vrige netveerk
» Efterveern og plejefamiliens rolle

» Barnet i netveerksplejefamilien

» Barnet med handicap i plejefamilien — barnet med udviklingshaemning
og/eller varige fysiske funktionsnedseettelser

Kommunale plejefamilier
* 12 dages videreuddannelseskursus for kommunale plejefamilier

Evalueringsskema udleveres af underviser
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