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Forord

Dette  materiale  er  udarbejdet  som  en  del  af  aftalen  om  Barnets  Reform,  der  trådte  i  kraft  den  

KRITH  
Kompetencer
Ressourcer  og  relationer
Inddragelse
Tillid,  trivsel  og  tilknytning
Hverdagsliv
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kommunale  plejefamilier.

aspekter  i  materialet.

Dette  skal  du  lære  på  grundkursus
Læringsmål  for  grundkursus  for  kommende  plejefamilier

efter  kurset

  

  

  

  

barnets  bedste
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Grundsynet  i  KRITH

1

Relationel  og  kontekstuel.  I  det  følgende  redegøres  for  børnesynet  i  KRITH.

2

3

4

situation,  barnet  er  i.

Ressourcer

5

1 Barndomspsykologiske  facetter.   

Barndomspsykologi.  Udvikling  i  en  senmoderne  verden.
Det  nuværende  øjeblik  i  psykoterapi  og  hverdagsliv.  
Spædbarnets  interpersonelle  verden

The  concept  and  foundation  of  infant  intersubjectivity
  Intersubjective  communication  and  emotion  in  early  ontogeny.

2 Etniske  minoritetsfamilier  og  socialt  arbejde.   :
3 Et  psykologisk  perspektiv  på  børns  mistrivsel;;  

Udsatte  børn  –  et  helhedsperspektiv
4 Diagnose  i  kontekst,
5 Anbragte  
børns  udvikling  og  vilkår
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”…  børn  og  unge  i  vanskeligheder  har  uanede  udviklingsmuligheder.  Det,  som  umiddelbart  
forekommer  problemfyldt,  adfærdsvanskeligt,  mangelfuldt  eller  sygt,  kan  opfattes  som  en  
invitation  –  en  invitation  til  omgivelserne  om  nysgerrigt  og  kreativt  at  forholde  sig  til,  hvordan  
man  bedst  kan  bidrage  til  udvikling  af  det  uanede.”6

7,  der  

Inddragelse
  

6 Børne  og  Ungdomspsykiatri.  Perspektiver  og  uanede  udviklingsmuligheder.  
7
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med  Barnets  Reform.

Tillid  og  tilknytning

8

9

hos  barnet10

11

forhold  til  plejebarnet.

12

8 Med  barns  ôgan  –  in  ett  barnrelateret  förhållningssätt  i  
familjehemsvården

9

10 Affekt  regulering  i  udvikling  og  psykoterapi  –  interpersonel  neurobiologi

Spædbarnets  interpersonelle  verden.  Et  psykoanalytisk  og  udviklingspsykologisk  perspektiv.  4.
11 Attachment  in  infants  in  foster  care:  the  role  of  caregiver.  

12 Anbringelser  i  plejefamilier
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Hverdagslivets  styrke

Kursets  organisering

Kursusdag  1 Hjemme-
opgave

Kursusdag  2 Hjemme-
opgave

Kursusdag  3 Hjemme-
opgave

Kursusdag  4

plejefamilie,  

Barnets  

familien

med  

professionelle

Undervisningen  på  kurset
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Hvem  vil  du  møde  på  kurset?

Etik  på  holdet

Tavshedspligt  på  grundkursus
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Kursusdag  1.  At  være  plejefamilie    
–  plejefamiliens  rolle  og  liv
Din  forberedelse  til  dagen

Forberedelse  til  kursusdag  2

Dagens  læringsmål

Artikel:  Plejefamilien  –  et  fælles  projekt

Af  Tina  Andersen  og  Pia  Harritz

13

13
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Sådan  gik  det  til  …

på  fuldtid,  lå  derfor  ikke  i  kortene.

Børnenes  opbakning  er  nødvendig
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Familie  med  omstillingsparathed



14

Hverdagens  logistik
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Det  professionelle  relationsarbejde
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17

Omsorgsansvar  og  forældreret
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19

Hensynet  til  sine  egne  børn  
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Parforholdet  –  om  at  være  forskellige  sammen
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Relationer  for  livet

14

14 Sammenbrud  i  anbringelser  af  unge.  Erfaringer,  Forklaringer  og  årsagerne  bag,  
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Inddragelse  i  flg.  Karin  Kildedal

Niveau:  medbestemmelse

Niveau:  selvbestemmelse

Solen  –  barnets  netværk,  plejefamiliens  samarbejdspartnere
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15

15 Tavs  viden
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16

Det  betyder,  at  arbejdet  med  logbogen  refererer  til  det  første  læringsmål:  ”…  udvikle  indsigt  
i  egne  ressourcer  og  begrænsninger  og  søger  løbende  at  tilegne  sig  ny  viden  og  nye  
handlekompetencer  …”

  

Øvelse  i  at  gøre  sig  iagttagelser

  

forhold  til  situationen

16
   Logbogen  som  dokumentationsredskab
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Jacob  og  Karsten  –  case

  

  

Anerkendelse  og  disrespekt17

17 disrespekt Disrespekt
fastholdt.
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Netværkstegning

Formål

  

Instruktion  til  kursister

ANERKENDELSE DISRESPEKT

Retstab
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Familie  

og  slægt

Fritidsliv  og

foreninger
Skole/arbejde

Myndighespersoner

Inspireret  af  Klefbeck  &  Ogden  (2003),

Nettverk  og  økologi,  2.  udg.,  Oslo:  Universitetsforlaget

Netværkstegning

Gå  sammen  med  din  partner.
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Hjemmeopgave  til  næste  kursusdag

Hvordan  vil  et  ”fremmed”  plejebarn  påvirke  vores  families  samspil,  netværk  og  hverdag?

Hjælpespørgsmål  fra  tidligere  på  dagen:

Skriv  en  side  i  din  logbog  og  medbring  til  næste  kursusdag.
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17

Kursusdag  2.  Børns  udvikling  og    
opdragelse  og  børns  behov  for    
nærhed  og  tilknytning  –  Børns  behov  
for  sammenhæng  gennem  varige    
stabile  relationer  og  livslange  bånd
Din  forberedelse  til  kursusdag  2:
Hjemmeopgave  til  2.  kursusdag

17

  

Dagens  læringsmål
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Artikel:  Tilknytning  imellem  plejebørn  og  plejeforældre  

Af  Anne  Blom  Corlin,  klinisk  psykolog

Indledning

18

at  kærlighed,  omsorg  og  
varme  ikke  er  nok  for  disse  børn  –  der  skal  mere  til

19

Hvor  meget  skal  plejeforældre  og  plejebørn  knytte  sig  til  hinanden?

20

supplere
21

22

18 plejebarnet
19

Mentaliseringsbaseret  behandling  af  borderlinepersonlighedsforstyrrelse
20 Handbook  of  parenting

21 Anbringelse  af  børn  i  familiepleje  –  At  navigere  i  en  kompleks  virkelighed.  

22
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23

man  med  permancy  planning

24

”Kommunen  skal  lægge  vægt  på  anbringelsesstedets  
mulighed  for  at  tilbyde  nære  og  stabile  voksenrelationer  og  herunder  vurdere,  om  en  
anbringelse  i  en  plejefamilie,  jf.  §  66,  nr.  1-3,  er  mest  hensigtsmæssig”  (§  68  b)

25

Tilknytningsrelationer  –  hvad  er  det?

23 Handbook  of  parenting

24

25
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26

selektive

27

28

29

26   Fra  neuroser  til  relationsforstyrrelser.  Psykoanalytiske  udviklingsteorier  og  

27  

28   Attachment  relationships  in  the  context  of  multiple  caregivers,
Handbook  of  attachment

29   Fra  interaktion  til  relation.  Tilknytning  hos  Winnicott,  Bowlby,  Stern,  Schore  &  
Fonagy
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30

31

Plejeforholdets  betydning  for  plejebørns  følelsesmæssige  udvikling

32

30   Affekt  regulering  i  udvikling  og  psykoterapi
31   Affektregulering,  mentalisering  og  selvets  udvikling.  

32   Attachment  in  infants  in  foster  care:  the  role  of  caregiver  
state  of  mind
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33  Disse  studier  

Hvordan  skabes  kontakt  og  tilknytning  imellem  plejebørn  og  plejeforældre

at  skabe  relationer  eller  blot  kontakt  til.34

35

33 The  attachment  of  children  in  foster  care.  Genetic,  Social,  &  General  Psychology  
Monographs
long-term  foster  care.  Child  and  Family  Social  Work   Multiple  families  in  mind.  
Clinical  Child  Psychology  and  Psychiatry

34 Sårbare  børn.  Børn,  forældre  og  rusmiddelproblemer.

35 Attachment  in  infants  in  foster  care:  the  role  of  caregiver  state  of  mind.
Attachment  representations  and  adoption:  Associations  between  maternal.
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36  Ved  en  temaaften,  

Nu  sidder  jeg  lidt  her.  Jeg  tænker  på,  hvordan  du  har  det.  Jeg  bliver  
siddende  her  i  20  minutter.  Du  bestemmer  selv,  om  du  vil  sige  noget  til  mig

37  

38

36 Miljøterapi  til  børn  og  unge.
37   At  tale  med  børn.  Samtalen  som  redskab  i  børnesager.  
38   holding  environment
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39  

40

41

Afslutning  

39   Mentaliseringsbaseret  behandling  af  borderlinepersonlighedsforstyrrelse.  

40   Tilknytningsteori  og  psykoanalyse,
41   Affektregulering,  mentalisering  og  selvets  udvikling.  
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Tipskupon  

Sæt  ring  om  det  rigtige  svar

SPØRGSMÅL SVAR  A SVAR  B SVAR  C

1. 4  mdr,

mdr.

6  mdr.

2.
  

alderen alderen

3.

4.

5.

6.
  

8  timer 10  timer

7.
  

3.mdr.,  5.mdr.,  12  

mdr.,  15.  mdr.,  4  år,  5  
5.  mdr.,  12.  mdr.,   3.  mdr.,  12.  mdr.,  2.  

år,  3.  år  4.år,  12.år

8.
  

5.  mdr. 9.  mdr. 12.  mdr.

9.
  

4  år

10.

11.

12. 3  år 7  år

13. 20  min. 12  min. 30  min.

14.

15.

16.
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42   Barndomspsykologi.

BØRNESYN

Det  Traditionelle  Børnesyn Det  Moderne  Børnesyn

Familieorienterede  

lykkes  eller  mislykkes  

barn

Her  udviklet  med  inspiration  fra  Dion  Sommer,  199642  
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43   Småbørns  livsvilkår  i  Danmark
44   Ankestyrelsens  anbringelsesstatistik  2009

Dobbeltsocialisering

43

§  50  undersøgelsens  kriterier44  for  udslagsgivende  
faktorer  ved  anbringelser

 

  PLEJEFAMILIEN
SKOLE  og  

DAGTILBUD

Plejemor

Forældre

BARNET

Dobbeltsocialisering

Andre  børn

Personalet Plejefar
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Straffeloven  §  213
§  213

Diskutér  følgende  udsagn
1.  RUNDE  
(INDIVIDUEL)

2.  RUNDE  
(GRUPPEN)

barnet

Opdragelse  og  adfærd



41



42

ANKESTYRELSENS  ANBRINGELSESSTATISTIK  2009

Udslagsgivende  årsager  til  anbringelse    
hos  forældrene  eller  i  hjemmet,  2009

Årsager  hos  barnet/den  unge,  2009
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45   www.servicestyrelsen.dk

Mestring  som  Mulighed.  I  mødet  med  børn,  unge  og  deres  voksne

46   Udsatte  Børnefamilier  i  Danmark
47   Udsatte  Børnefamilier  i  Danmark

BELASTNINGSFAKTORER45

Individuelle  faktorer Familiemæssige  faktorer Faktorer  i  miljøet

Belastende  

kammeratskabsrelationer

46

psykisk

forhold47

familieforhold
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48   www.servicestyrelsen.dk
Mestring  som  Mulighed.  I  mødet  med  børn,  unge  og  deres  voksne

49  

Barndomspsykologiske  facetter

BESKYTTELSESFAKTORER48

Individuelle  faktorer Familiemæssige  faktorer Faktorer  i  miljøet

God  intellektuel  formåen

49   

  
  

skabsrelationer

  

Case:  Annette  og  mormor

Opgave:



45

Instruktion

Primær  omsorg 1. Plejeforældrenes  
omsorg  
(individuel  opgave)

2. Faktorer  i  miljøet  
(to  personer    
om  opgaven)

Sekundær  omsorg
Professionel  omsorg

tillid

  

personer  er  i  

familien familie

HJEMMEARBEJDE  –  MELLEM  2.  OG  3.  KURSUSDAG
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Kursusdag  3.  Samvær  med  barnets  
forældre.  Børn  i  krise.
Forberedelse  til  kursusdag  3
Hjemmeopgave  til  kursusdag  3  

Læs  uddrag  af
  

Dagens  læringsmål

Samarbejdet  med  forældrene
–  barnets  ret  til  samvær  med  forældre
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Reglerne  fremgår  af  serviceloven  §  71,  der  har  følgende  ordlyd  
§  71

Stk.  2

Stk.  3

samvær  kom  til  at  stå  over  
forældrenes  behov  og  ønsker.
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Af  bemærkningerne  til  loven  fremgår  følgende  

omfatte  barnets  eller  den  unges  netværk  i  form  af  søskende,  bedsteforældre  eller  andre  
nære  relationer.  

skal  barnet  eller  den  unges  mening  tillægges  vægt  i  forhold  til  barnets  
eller  den  unges  modenhed  og  udvikling.  
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50   Forældreinddragelse  –  til  barnets  bedste.    
Rør  ikke  ved  min  datters  hestehale  uden  at  spørge  mig  først.

Forældrenes50  perspektiv  ved  anbringelsen

meste  af  barndommen.

Regulering  af  samvær  og  kontakt,  servicelovens  §  71,  stk.  2  

respekteres.  Udgangspunktet  er  derfor,  at  forældrene  og  anbringelsesstedet  aftaler,  
hvornår  samværet  skal  foregå  inden  for  de  rammer,  der  er  udstukket  af  kommunen,  således  

  

Uddrag  slut
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51

  

Hvad  overrasker  jer?

Sorg  og  krise  hos  plejebarnet

Hvordan  reagerer  barnet  på  samværet  med  forældrene?  (%) JA

30

48

23

25

40

24

17

34

61

22

51   Anbragte  Børns  Udvikling  og  Vilkår.   
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Ad.  A  

Ad.  B

På  besøg  i  plejefamilien  –  Rollespil  
(1  time,  dvs.  det  afhænger  af,  hvor  mange  rollespil  der  gennemføres.  Der  er  planlagt  3  runder  her)

Rollespillets  tema

(5min.)  hver  for  sig
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52   Familieplejehåndbogen

10  min.  til  rollespillet

  

  

  

  

HJEMMEOPGAVE  TIL  KURSUSDAG  4  
At  forhandle  en  kontrakt  
Hjemmeopgaven  

Introduktion  til  hjemmeopgaven:  

kommune.

familien  har  i  pleje.  

52  



53
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Kursusdag  4.  Lovgivningsmæssige  
rammer,  Samarbejdet  med  de  
professionelle  –  at  være  en  offentlig  
familie
Kursistens  forberedelse  til  kursusdag  4:
Hjemmeopgave  til  kursusdag  4  ”At  forhandle  en  kontrakt  ”

familien  har  i  pleje.  

barnets  bedste  

Læs  her  nedenfor  om  netværksgrupper  efter  grundkursus

Netværksgrupper  efter  grundkursus
Formål



55

Indholdet  i  netværksgrupperne
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Kontrakt

Metoden  i  netværksgrupperne  

Rigtig  god  fornøjelse  med  jeres  netværksgrupper!
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Den  skærpede  underretningspligt  
§  153

1)
2)

3)
Stk.  2

Stk.  3.

Den  almindelige  underretningspligt  
§  154.

Udgangspunktet  er,  at  undersøgelsen  af  barnet/den  unge  så  vidt  muligt  skal  ske  i  
samarbejde  med  forældremyndighedsindehaveren.  §  50,  stk.  1  har  følgende  ordlyd  
§  50.  

De  primære  underretningsbestemmelser  i  serviceloven  har  følgende  ordlyd:    
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Den  unges  retsstilling  blev  styrket  med  Barnets  Reform

46,  stk.  3,  Støtten  skal  bygge  på  barnet  eller  den  unges  egne  ressourcer barnet  eller  den  
unges  synspunkter  skal  altid  inddrages  med  passende  vægt  i  overensstemmelsen  med  alder  og  
modenhed.

Handleplan

  

Josephine  

  

Bente

  

Frank

  

Bente

  

  

  

  

1.5.2006
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Formål  med  anbringelsen/efterværn

Josephine  boende.

Arbejdspunkter  og  delmål

Skoleforhold
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Sundhedsforhold

Arbejdspunkter  og  delmål

Fritid  og  venskaber

fritiden.

Beskrivelse  af  plejefamilien,  og  hvorfor  denne  type  er  valgt

Præsentation  af  barnet/den  ugen  (herunder  ressourcer  og  vanskeligheder)

Formålet  med  samvær

Anbringelsens  forventede  varighed
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Forældrenes  holdning  til  anbringelsen/handleplanen

Dato  for  samtykke

§  70.

Stk.  2

Forvaltningsloven  §  27,  stk.  1,  har  følgende  ordlyd  
§  27.
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53,  54  Hvad  må  du  sige?

Personlige  oplysninger53  er  f.eks.:  

barnet  er  adopteret.

Listen  er  ikke  udtømmende.

Private  oplysninger54  er  f.eks.:  

Listen  er  ikke  udtømmende.
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Øvelser  om  tavshedspligt

Opgave:

Ryan

Case:  Tavshedspligt  og  videregivelse  af  oplysninger  (2  cases)

Case  1.  Anders
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Case  2.  Tore

besked.  



65

Det  professionelle  netværkskort

Tværfagligt  samarbejde
Figur  2:  Samarbejdscirkler

Ungdomsvejleder   

Tidligere  plejefamilie

Talepædagog   

Supervisor   

Familiepleje-
konsulent 

Læge 

Pædagog  i  børnehave/SFO 

 

Fysioterapeut 

Psykiater  

Skolelærer  

 

Psykolog   

Plejefamilien  

Sagsbehandler   
Speciallæge   
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Nedenfor  følger  3  cases,  som  kan  benyttes  i  gruppearbejdet.
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Tilsyn

Reglerne  om  godkendelse  fremgår  atfserviceloven  §  142.  Af  §  142,  stk.1,  fremgår  
følgende
Stk.  1  

1)

2)

plejefamilie.

Bestemmelsen  har  følgende  ordlyd
Stk.  4

Stk.  5

Efteruddannelse  og  supervision  
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Litteraturliste  til  inspiration

Som  vi  plejer

Udsatte  børn  –  et  helhedsperspektiv

Livshistorier  i  pædagogisk  arbejde.    

Anbringelser  i  plejefamilier

Tilknytning  imellem  plejebørn  og  plejeforældre

Børn  og  traumer

Sammenbrud  i  anbringelser  af  unge.  Erfaringer,  Forklaringer    
og  årsagerne  bag

Anbragte  børns  udvikling  og  vilkår:  resultater  fra  SFI’s  forløbsundersøgelser  af  årgang  
1995

Omsorg  for  anbragte  børn  og  unge

Mestring  som  Mulighed.  I  mødet  med  børn,  unge  og  deres  voksne   

Fra  interaktion  til  relation.    

At  hjælpe  børn  igennem  traume  og  sorg    

Børne  og  Ungdomspsykiatri.    

  Diagnose  i  kontekst

Behovet  for  anerkendelse.    

  Omsorgssvigt  er  alles  ansvar

  Udsatte  Børnefamilier  i  Danmark

Et  psykologisk  perspektiv  på  børns  mistrivsel.    
Udsatte  børn  –  et  helhedsperspektiv.    

TABUKA  –  tidligere  anbragtes  bud  på  kvalitet  i  anbringelsen  af  børn    
og  unge

Miljøterapi  med  Børn  og  Unge
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Fortællinger  fra  praksis   

Etniske  minoritetsfamilier  og  socialt  arbejde.    

Barndomspsykologiske  facetter

Barndomspsykologi.  Udvikling  i  en  senmoderne  verden

Spædbarnets  interpersonelle  verden.    

Det  nuværende  øjeblik  i  psykoterapi  og  hverdagsliv

Støt  mestring  –  bryd  mønstre

Den  nænsomme  anbringelse

Links  til  relevante  hjemmesider  for  plejefamilier:

www.baglandet.net  

www.boernetinget.dk  

  www.familieplejen.dk  

www.boerneraadet.dk  

www.bornsvilkar.dk

www.cafa.dk  

www.cesa.dk  

www.ankestyrelsen.dk

www.plejefamilierfortaeller.dk

  

www.servicestyrelsen.dk/udgivelser/born-og-unge-alle-udgivelser/born-unge-
udgivelser-udgivet-for-2007/fortaellinger-om-samarbejde  

www.fabu.dk

www.fbu.dk      

www.alleboern.dk  

www.kl.dk
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www.servicestyrelsen.dk/born-og-unge/anbringelse/
kabu-kvalitet-i-anbringelsesarbejdet-med-born-og-unge

www.n-f-m.org  

www.plejefamilierne.dk

www.redbarnet.dk

www.sl.dk    

  

www.tabuka.dk  

Oversigt  over  kursusmateriale  KRITH

Grundkursus

To  dages  efteruddannelseskurser  for  plejefamilier

  

Kommunale  plejefamilier

Evalueringsskema  udleveres  af  underviser


